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Chapitre 1 

Le Niveau de VEtre 

Qui sommes-nous ?. D’oii venons-nous ?. Oil allons-nous ?. Quelle est la 
raison de notre existence ?. Pourquoi vivons-nous ?. 

Incontestablement, le pauvre « Animal Intellectuel » appele a tort homme, 
non seulement ne sait pas, mais il ne salt meme pas qu’il ne salt pas. 

Le plus grave c’est la situation si difficile et si etrange dans laquelle nous 
nous trouvons, nous ignorons le secret de toutes nos tragedies et cependant 
nous sommes convaincus que nous savons tout. 

Mettez un « Mammifere Rationnel », une de ces personnes qui dans la vie se 
croient si importantes, au centre du desert du Sahara, laissez-le la, loin de 
tout oasis et observez a partir d’un poste aerien tout ce qui se passe. 

Les faits parleront d’eux-memes. « L’Humanoide Intellectuel », bien qu’il se 
vante d’etre fort et se croit un vrai homme, n’est au fond qu’un etre 
epouvantablement faible. 

« L’ Animal Rationnel » est idiot a cent pour cent ; il pense de lui-meme le 
meilleur ; il croit qu’il se developpe merveilleusement a l’aide de ses 

manuels de bienseance, ses ecoles matemelles, primaires, secondaires, le 
Baccalaureat, l’Universite, le prestige du bon papa, etc. 

Malheureusement, malgre toute cette instmetion, ces bonnes manieres, les 
titres et la fortune, nous savons tres bien que la premiere douleur d’estomac 
nous atterre et qu’au fond nous continuons a etre malheureux et miserables. 

Il suffit de lire l’Histoire Universelle pour savoir que nous sommes les 
memes baibares que dans les temps anciens, et qu’au heu de nous etre 
ameliores, nous sommes devenus pires que jamais. 

Ce XXeme siecle, avec tout son brouhaha spectaculaire : guerres, 
prostitution, carnage de la nature, sodomie mondiale, degenerescence 
sexuelle, drogues, alcool, cruaute exorbitante, perversite extreme, 

monstruosite, etc., est le miroir dans lequel nous devons nous regarder ; il 
n’existe done plus de raison valable pour se vanter d’ avoir atteint un niveau 
superieur de developpement !. 

Penser que le temps signifie progres est absurde ; malheureusement les « 
Ignorants Cultives » sont toujours embouteilles dans le Dogme de 
l’Evolution. 
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Dans toutes les pages noires de la Noire Histoire, nous rencontrons toujours 
les memes cruautes, ambitions, guerres, etc. Cependant, nos contemporains 
supercivilises sont encore convaincus que la guerre est quelque chose de 
secondaire, un accident passager qui n’a rien a voir avec leur « civilisation 
modeme » si pompeusement glorifiee. 

Bien sur, ce qui importe c’est la maniere d’etre de chacun ; quelques sujets 
seront alcooliques, d’autres abstinents, certains honnetes et d’autres sans 
scmpules ; il y a de tout dans la vie. 

La masse est la somme des individus ; tel est l’individu, telle est la masse, tel 
est le Gouvemement, etc. La masse est done l’extension de l’individu. La 
transformation des masses, des peuples, est impossible si l’individu, si 
chaque personne ne se transforme pas. 

Personne ne peut nier qu’il existe differents niveaux sociaux. II y a des gens 
d’Eglise et de bordel ; de commerce et de campagne, etc. 

De meme, il existe aussi differents Niveaux de l’Etre. Ce que nous sommes 
interieurement, splendides ou ruses, genereux ou mesquins, violents ou 
paisibles, chastes ou luxurieux, attire toutes les diverses circonstances de la 
vie. 

Un luxurieux attirera toujours des scenes, des drames, voire meme des 
tragedies de lascivite dans lesquelles il se verra implique. 

Un ivrogne attirera les ivrognes, et on le verra toujours trainer dans des bars 
et des tavemes, cela va de soi. 

Que va done attirer l’usurier ?, l’egoiste ?, quels problemes ?, 
emprisonnements ?, malheurs ?. 

Cependant, le monde est amer, fatigue de souffrir, il ressent le besoin de 
changer, de toumer la page de son histoire. Pauvres gens !, ils veulent 
changer et ils ne savent pas comment ; ils ne connaissent pas la maniere ; ils 
sont pris dans un cul-de-sac. 

Ce qui leur est arrive hier, leur arrive aujourd’hui et leur arrivera demain ; ils 
repetent toujours les memes erreurs et ne comprennent pas les le§ons ni les 
coups de semonce de la vie. 

Toutes les choses se repetent sans fin dans leur vie ; ils disent les memes 
choses, font les memes choses, se plaignent des memes choses. 

Cette repetition abrutissante de drames, comedies et tragedies, continuera 
tant que nous porterons a l’interieur de nous-memes les elements indesirables 
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de la colere, de la convoitise, de la luxure, de ravarice, de l’orgueil, de la 
paresse, de la gourmandise, etc. 

Quel est notre niveau moral ?, ou pour mieux dire : quel est notre Niveau 
d’Etre ?. 

Tant que le Niveau de l’Etre ne change pas radicalement, la repetition de 
toutes nos miseres, nos scenes, nos malheurs et nos tourments va se 
poursuivre. 

Toutes les choses, toutes les circonstances qui se produisent a l’exterieur de 
nous-memes, sur la scene de ce monde, sont exclusivement le reflet de ce 
que nous portons a l’interieur de nous. 

Alors, avec raison, nous pouvons afflrmer solennellement que « l’exterieur 
est le reflet de rinterieur ». 

Quand quelqu’un change interieurement, et qu’un tel changement est radical, 
l’exterieur, les circonstances, toute la vie, changent par le fait meme. 

Demierement (1974) j’ai pu observer un groupe de gens qui ont envahi un 
terrain ne leur appartenant pas. Ici, au Mexique, de telles gens re§oivent le 
curieux qualificatif de paracaidistas (parachutistes). 

Ils sont voisins de la colonie rurale appelee Chumbusco ; habitant tout pres 
de chez moi, c’est ainsi que j’ai pu les etudier de pres. 

Etre pauvre n’a jamais ete un crime ; le plus grave n’est pas la, mais dans 
leur Niveau d’Etre. 

Chaque jour, ils se battent entre eux, s’enivrent, s’insultent mutuellement, ils 
deviennent meurtriers de leurs propres compagnons d’infortune, ils vivent 
dans des cabanes tout a fait immondes ou, au lieu de 1’ amour, regne la haine. 

Plusieurs fois j’ai pense que si l’un de ces individus ehminait de son interieur 
la haine, la colere, la luxure, l’ivrognerie, la medisance, la cruaute, la 
calomnie, l’egoisme, l’envie, l’orgueil, l’amour propre, etc., il plairait a 
d’autres personnes et, par la simple Loi des Affinites Psychologiques, il 
s’associerait avec des gens plus raffmes, plus spirituels ; il est alors evident 
que ces nouvelles relations apporteraient un changement social et 
economique definitif. 

Ce serait le moyen qui permettrait a un tel individu d’abandonner la « 
porcherie », le « cloaque » immonde dans lequel il vit. 
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Ainsi done, si reellement nous voulons un changement radical, la premiere 
chose qu’il nous faut comprendre, dest que chacun de nous (qu’on soit blanc 
ou noir, jaune ou cuivre, ignorant ou erudit), se trouve a tel ou tel « Niveau 
de l’Etre ». 

Quel est votre « Niveau d’Etre » ?. Y avez-vous deja reflechi ?. II sera 
impossible de passer a un autre niveau si nous ignorons l’etat dans lequel 
nous nous trouvons. 
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Chapitre 2 

L'Echelle Merveilleuse 

Nous devons desirer ardemment un changement veritable, sortir de cette 
routine abrutissante, de cette vie purement mecanique et fastidieuse. 

Ce que nous devons d’abord comprendre bien clairement, c’est que chacun 
de nous, qu’il soit bourgeois ou proletaire, tres a l’aise ou de la classe 
moyenne, riche ou miserable, se trouve en realite a tel ou tel Niveau d’Etre. 

Le Niveau d’Etre de l’alcoolique est different de celui de 1’ abstinent et celui 
de la prostituee tres distinct de celui de la jeune fille vierge. Ce que nous 
disons ici est irrefutable, indiscutable. 

Avant de poursuivre plus avant notre chapitre, nous n’avons rien a perdre a 
nous imaginer une echelle qui va de bas en haut, verticalement, avec un tres 
grand nombre d’ echelons. 

Sans aucun doute possible, nous nous trouvons sur l’un quelconque de ces 
echelons. Sur les echelons inferieurs se trouveront des individus pires que 
nous, sur les echelons au-dessus seront les personnes meilleures que nous. 

Dans cette Verticale extraordinaire, dans cette echelle merveilleuse, il est 
evident que nous rencontrons tous les Niveaux d’Etre. Chaque personne est 
differente et cela personne ne peut le refuter. 

Indubitablement, nous ne parlons pas ici des visages laids ou beaux, il ne 
s’agit pas non plus d’une affaire d’age. Il y a des gens jeunes, d’autres vieux 
; des vieillards qui sont sur le point de mourir, et des enfants qui viennent a 
peine de naitre. 

La question du temps et des annees : naitre, croitre, se developper, se marier, 
se reproduire, vieillir et mourir, releve exclusivement de la dimension 
horizontale. 

Dans l’echelle merveilleuse, dans la Verticale, le concept de temps n’existe 
pas. Sur les degres de cette echelle se trouvent seulement des Niveaux 
d’Etre. 

L’esperance mecanique des gens ne sert a rien ; ils croient qu’avec le temps 
les choses vont s’ameliorer ; ainsi pensaient nos aieuls et bisaieuls ; les faits 
sont venus precisement nous demontrer le contraire. 
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Ce qui compte c’est le Niveau d’Etre, et cela est vertical. Nous nous 
trouvons sur un echelon, mais nous pouvons monter a un autre echelon. 

L’echelle merveilleuse dont nous parlons et qui renvoie aux differents « 
Niveaux d’Etre », n’a certainement rien a voir avec le temps lineaire. 
D’instant en instant, immediatement au-dessus de nous, il y a un « Niveau 
d’Etre » plus eleve. Ce niveau n’existe pas dans un quelconque futur 
horizontal lointain, mais ici et maintenant, au- dedans de nous-memes, dans 
la Verticale !. 

II est ostensible, et n’importe qui peut le comprendre, que les deux voies, 
l’horizontale et la verticale, se rencontrent seconde apres seconde dans notre 
propre interieur psychologique et ferment une Croix. 

La personnalite se developpe et se manifeste dans la perspective horizontale 
de la vie. Elle nait et meurt dans le cours lineaire du temps, elle est perissable 
; il n’existe aucun lendemain pour la personnalite du mort ; elle n’est pas 
l’Etre. 

Les Niveaux de l’Etre, l’Etre lui-meme, ne releve pas du temps, il n’a rien a 
voir avec la ligne horizontale ; il se trouve a l’interieur de nous-memes, 
maintenant, dans la Verticale. 

Il serait manifestement absurde de chercher notre propre Etre en dehors de 
nous-memes. 

Il n’est pas superflu de bien etablir le corollaire suivant : diplomes, 
promotions, titres et avancements, etc., ne peuvent d’aucune fa§on, dans le 
monde physique exterieur, originer une exaltation authentique, une 
reevaluation de l’Etre, ou le passage a un echelon superieur dans les « 
Niveaux de l’Etre ». 
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Chapitre 3 

La Rebellion Psychologique 

II n’est pas inutile de rappeler a nos lecteurs qu’il existe un « point 
mathematique » au- dedans de nous-memes. Incontestablement, ce point ne 
se trouve ni dans le passe, ni non plus dans le futur. 

Celui qui veut decouvrir ce point mysterieux doit le chercher ici et 
maintenant, au- dedans de lui-meme, en cet instant exactement, pas une 
seconde avant ni une seconde apres. 

Les deux madders, veriical et horizontal, de la sainte Croix, se rencontrent 
en ce point. 

Nous nous trouvons done, a chaque instant, devant deux chemins : 
l’Horizontal et le Vertical. 

II est ostensible que 1‘ Horizontal est tres frequente ; e’est le chemin que « 
tout le monde » empmnte, celui que prennent la plupart des gens. 

II est evident que le Vertical est tout different ; e’est le chemin des rebelles 
intelligents, celui des Revolutionnaires. 

Quand on est en rappel de soi, quand on travaille sur soi-meme sans 
s’ identifier a tous les problemes et tracas de la vie, on empmnte, en fait, le 
sender vertical. 

II est certain que ce ne sera jamais une tache facile d’eliminer les emotions 
negatives ; de perdre toute identification avec notre petit train de vie, avec les 
problemes de toutes sortes, affaires, paiements, dettes, hypotheques, comptes 
de telephone, d’eau, d’electricite, etc. 

Les chomeurs, ceux qui pour une raison ou pour une autre ont perdu leur 
emploi, leur travail, souffrent evidemment d’un manque d’ argent ; il est done 
tres d if ficile pour eux d’oublier leur situation, de ne pas s’inquieter ni « 
s’ident if ier » avec leur probleme. 

Ceux qui souffrent, ceux qui pleurent, ceux- la qui ont ete victimes d’une 
trahison ou d’une injustice dans la vie, de quelque calomnie ou fraude, ou 
d’ ingratitude, vraiment s’oubhent eux-memes, ils oubhent leur Etre Reel 
intime quand ils s’identifient completement avec leur tragedie morale. 
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Le travail sur soi-meme est la caracteristique fondamentale du Chemin 
Vertical. Personne ne pourra fouler le Sender de la Grande Rebellion s’il ne 
travaille jamais sur lui-meme. 

Le travail auquel nous faisons allusion est de nature psychologique ; il 
conceme la decisive transformation qui a lieu dans le moment present ou 
nous nous trouvons. Nous devons apprendre a vivre d’instant en instant. 

Par exemple, une personne qui se trouve desesperee devant quelque 
probleme sentimental, economique ou politique, s’est, de toute evidence, 
oubliee elle-meme. 

Si cette personne s’arrete un instant, si elle observe la situation et essaie de 
se rappeler a elle-meme, s’effor§ant alors de comprendre le sens de son 
attitude, si elle reflechit un peu, si elle pense que tout passe, que la vie est 
fugace, illusoire, et que la mort reduit en cendres toutes les vanites de ce 
monde, si elle comprend cpe son probleme au fond n’est qu’un feu de paille, 
un feu follet qui s’eteint aussitot, elle verra tres vite et avec surprise que tout 
a change. 

II est possible de transformer les reactions mecaniques par la confrontation 
logique et 1’ autoreflexion intime de l’Etre. 

II est evident que les gens reagissent mecaniquement devant les diverses 
circonstances de la vie. Pauvres gens !, ils finissent toujours par se convertir 
en victimes. Quand quelqu’un les flatte, ils sourient, quand on les humilie, ils 
souffrent. Ils insultent si on les insulte ; ils injurient si on les injurie, ils ne 
sont jamais libres ; leurs semblables ont le pouvoir de les faire passer de la 
joie a la tristesse, de l’espoir au desespoir. 

Chacune de ces personnes qui vont sur le Chemin Horizontal ressemble a un 
instrument de musique sur lequel chacun de ses semblables joue ce que bon 
lui semble !. 

Celui qui apprend a transformer les reactions mecaniques s’ engage par le fait 
meme sur le Chemin Vertical. 

Cela represente un changement fondamental dans le Niveau d’Etre, resultat 
extraordinaire de la Rebellion Psychologique. 
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Chapitre 4 
L' Essence 

Ce qui rend tout nouveau ne adorable et beau c’est son Essence ; l’Essence 
en elle-meme constitue sa vraie realite. 

En toute creature, la croissance normale de l’Essence est certes tres 
residuaire, potentielle. 

Le corps humain croit et se developpe en accord avec les lois biologiques de 
l’espece ; toutefois, en ce qui conceme l’Essence, de telles possibility 
s’averent en soi extremement limitees. 

Incontestablement, sans aide et par elle-meme, l’Essence ne peut croitre qu’a 
un degre minime. Pour parler franchement et sans ambages, nous dirons que 
la croissance naturelle et spontanee de l’Essence, n’est possible que durant 
les trois, quatre ou cinq premieres annees de l’enfance, c’est-a-dire durant la 
premiere etape de la vie. 

Les gens pensent que la croissance et le developpement de l’Essence 
s’effectuent toujours de maniere continue, en accord avec la mecanique de 
l’Evolution, mais le Gnosticisme Universel nous enseigne clairement qu’il 
n’en est pas ainsi. 

Pour que P Essence croisse davantage, quelque chose de tres special, quelque 
chose de nouveau doit aniver, etre realise. Je veux faire allusion, tres 
precisement, au travail sur soi-meme ; le developpement de l’Essence n’est 
possible que sur la base de travaux conscients et de souffrances volontaires. 

II est necessaire de bien comprendre que ces travaux ne se rapportent pas a 
des questions d’ordre professionnel : banques, menuiserie, mayonncric, 
reglements de douane, taches de bureau, etc. 

Ce travail conceme toute personne qui a developpe la personnalite ; il s’agit 
d’une chose psychologique. 

Nous savons tous que nous avons au-dedans de nous-memes ce qu’on 
appelle : l’Ego, le Je, le Moi-Meme, le Soi-Meme. 

Malheureusement, l’Essence se trouve embouteillee, empetree dans l’Ego, et 
cela est desastreux !. 
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Dissoudre le moi Psychologique, desintegrer ses elements indesirables est 
une chose indispensable, extremement urgente, impossible a ajoumer. Voila 
ce que signifie le travail sur soi-meme. 

Nous ne pourrons jamais liberer l’Essence si nous n’avons pas, auparavant, 
desintegre le moi Psychologique. 

Dans l’Essence se trouve la Religion, le Bouddha, la Sagesse, les particules 
de douleur de notre Pere qui est au Cieux, et toutes les donnees qui nous sont 
necessaires pour 1’ Autorealisation intime de l’Etre. 

Personne ne pourrait annihiler le Moi Psychologique sans avoir au prealable 
e lim ine les elements inhumains que nous portons en dedans de nous-memes. 

II nous faut reduire en cendres la cruaute monstmeuse de notre epoque, 
l’envie qui malheureusement a fini par devenir le ressort secret de l’action, la 
convoitise insupportable qui a rendu la vie si amere, la degoutante 
medisance, la calomnie qui est a l’origine de tant de tragedies, Pivrognerie, 
l’immonde luxure qui fait tant de mal, etc. 

A mesure que toutes ces abominations sont reduites en poussiere cosmique, 
l’Essence, en plus de s’affranchir, croit et se developpe harmonieusement. 

Incontestablement, lorsque le Moi Psychologique est mort, l’Essence 
resplendit en nous. L’Essence liberee nous confere une beaute intime ; et de 
cette beaute emanent la fehcite parfaite et le veritable Amour. 

L’Essence possede plusieurs sens de perfection et d’extraordinaires pouvoirs 
naturels. 

Quand nous « mourons en nous-memes », quand nous dissolvons le Moi 
Psychologique, nous jouissons alors des precieux sens et pouvoirs de 
l’Essence. 
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Chapitre 5 


S ' accuser soi-meme 

L’Essence que chacun de nous porte a l’interieur de lui-meme vient d’en 
haut, du Ciel, des etoiles. 

Incontestablement, l’Essence merveilleuse provient de la note « LA » (la 
Voie Lactee, la Galaxie ou nous vivons). 

La precieuse Essence passe par la note « SOL » (le Soleil) ; et ensuite, par h 
note « FA » (la Zone Planetaire), elle entre dans ce monde et penetre a 
l’interieur de nous. 

Nos peres ont cree le corps approprie pour recevoir cette Essence qui vient 
des etoiles. 

En travaillant intensivement sur nous-memes et en nous sacrifiant pour nos 
semblables, nous reviendrons victorieux dans le sein profond d’Uranie. 

Nous vivons dans ce monde pour une raison precise, pour y accomplir 
quelque chose, dans un but special. 

Evidemment, il y a en nous beaucoup de choses que nous devons voir, 
etudier et comprendre, si reellement nous aspirons a connaitre quelque chose 
sur nous-memes, sur notre propre vie. 

Tragique est l’existence de celui qui meurt sans avoir connu la raison d’etre 
de sa vie. 

Chacun de nous doit decouvrir par lui-meme le sens de sa propre vie, et ce 
qui le retient prisonnier dans le carcan de la douleur. 

II y a ostensiblement en chacun de nous quelque chose qui nous rend la vie 
amere et contre quoi nous devons lutter avec fermete !. 

II ne nous est pas indispensable de continuer a vivre dans le malheur ; il est 
done absolument urgent de reduire en poussiere cosmique tout ce qui nous 
rend si faibles et miserables. 

Rien ne sert de nous enorgueillir des titres, honneurs, diplomes, de 1’ argent, 
du vain rationalisme subjectif, des vertus reputees, etc. 
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Nous ne devons jamais oublier que l’Hypocrisie et toutes les idiotes vanites 
de la fausse personnalite font de nous des gens homes, gateux, retardataires, 
reactionnaires, incapables de voir le nouveau. 

La mort a plusieurs significations, tant positives que negatives. Considerons 
done cette magnifique observation du grand Kabire Jesus le Christ : « Que 
les mods enterrent leurs mods ». Beaucoup de gens, bien qu’ils semblent 
vivre, sont en fait mods pour tout travail possible sur eux-memes et, par 
consequent, pour toute transformation intime. 

Ce sont des personnes embouteillees dans leurs dogmes et leurs croyances ; 
des gens petrifies dans les souvenirs des jours depuis longtemps revolus ; des 
individus remplis de prejuges ancestraux ; des personnes esclaves des « 
qu’en dira-t-on », epouvantablement tiedes, indifferentes ; parfois des « 
singes savants » convaincus de posseder la verite parce qu’on leur a dit que 
c’etait la verite, etc. 

Ces gens ne veulent pas comprendre que ce monde est un « Gymnase 
Psychologique » grace auquel il nous est possible d’annihiler cette laideur 
secrete que tous nous podons au- dedans. 

Si ces pauvres gens comprenaient dans quel etat pitoyable ils se trouvent, ils 
fremiraient d’horreur. 

Neanmoins, ces personnes ont toujours d’elles-memes la meilleure opinion ; 
elles se vantent pretentieusement de leurs vedus ; elles se sentent parfaites, 
bienveillantes, serviables, nobles, charitables, intelligentes, respectueuses de 
leurs devoirs, etc. 

Comme ecole, la vie pratique est formidable, mais il est manifestement 
absurde de la prendre comme une fin en soi. 

Ceux qui se laissent poder au gre de la vie de tous les jours, n’ont pas 
compris la necessite de travailler sur soi-meme pour arriver a une 
Transformation Radicale. 

Malheureusement, les gens vivent de maniere mecanique, ils n’ont jamais 
entendu parler du travail interieur. Il est indispensable de changer mais les 
gens ne savent pas comment changer ; ils souffrent beaucoup et ne savent 
meme pas pourquoi ils souffrent. 

Avoir de V argent n’est pas tout. La vie de nombreuses personnes riches est 
en verite frequemment tragique. 
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Chapitre 6 
La Vie 

Dans le domaine de la vie pratique nous decouvrons toujours des contrastes 
surprenants ; des gens opulents, avec de magnifiques residences et de 
nombreux amis, souffrent parfois de maniere epouvantable. 

D’humbles proletaries au pic et a la pelle, ou des personnes de la classe 
moyenne, arrivent souvent a vivre dans le bonheur complet. 

Beaucoup d’arciiirni]lionnaires souffrent d’impuissance sexuelle, et de riches 
matrones pleurent amerement sur l’infidelite du mari. 

Les riches de la terre ressemblent a des vautours dans des cages dorees, de 
nos jours ils ne peuvent plus vivre sans « gardes du corps ». Les hommes 
d’etat trainent des chaines, jamais ils ne sont fibres, ils vont partout entoures 
de gens armes jusqu’aux dents. 

Etudions cette situation de fagon plus attentive. Nous devons savoir ce qu’est 
la vie. Chacun est libre d’ avoir l’opinion qu’il lui plait. 

Laissez parler ceux qui parlent ; assurement, personne ne sait rien ; la vie est 
devenue un probleme que plus personne ne comprend. 

Lorsque les gens veulent nous raconter gratuitement rhistoire de leur vie, ils 
relatent des circonstances, citent des noms et des prenoms, des dates, etc., et 
ils ressentent une satisfaction a faire leur recit. Ces pauvres gens ignorent 
que leur recit est incomplet parce qu’evenements, noms et dates ne sont que 
l’aspect exterieur du film, il manque l’aspect interne. 

II est urgent de connaitre les « etats de conscience » : a chaque evenement 
correspond tel ou tel etat animique. 

Les etats sont interieurs et les evenements sont exterieurs ; les circonstances 
extemes ne sont pas tout. 

On entend par etats interieurs, les bonnes ou mauvaises dispositions, les 
preoccupations, la depression, la superstition, la peur, la suspicion, la 
misericorde, 1’ autoconsideration, la surestimation de soi ; les etats de 
bonheur, de rejouissance, etc. 

Incontestablement, les etats interieurs peuvent exactement correspondre aux 
evenements exterieurs, ou etre origines par eux, ou n’ avoir aucun rapport 
avec eux. 
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En tout cas, etats et evenements sont differents. Les evenements ne 
correspondent pas toujours exactement aux etats qui y sont lies. 

L’etat interieur d’une situation agreable pourrait ne pas correspondre a cette 
meme situation. 

L’etat interieur d’une situation desagreable pourrait ne pas correspondre a 
cette meme situation. 

Quand surviennent des evenements attendus depuis longtemps, nous sentons 
qu’il manque quelque chose. Certainement, ce qui manque c’est l’etat 
interieur approprie qui doit se combiner a la circonstance exterieure. 

Tres souvent l’evenement inattendu est celui qui vient nous procurer les plus 
grandes joies. 
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Chapitre 7 


L Etat Interieur 

Savoir vivre intelligemment, c’est combiner les etats interieurs avec les 
circonstances exterieures de maniere correcte. 

Tout evenement vecu intelligemment exige son etat interieur specifique 
correspondant. 

Malheureusement, quand les gens se rememorent leur vie, ils croient que la 
vie en elle-meme est composee exclusivement d’evenements exterieurs. 

Pauvres gens !, ils pensent que si telle ou telle circonstance ne s’etait pas 
produite, leur vie aurait ete meilleure. 

Us supposent que le sort a joue contre eux et qu’ils ont perdu Fopport unite 
d’etre heureux. Us se lamentent sur ce qu’ils ont perdu, pleurent sur ce qu’ils 
ont meprise, gemissent en se rappelant les vieilles erreurs et calamites. 

Les gens ne veulent pas se rendre compte que vegeter n’est pas vivre, et que 
1’ aptitude a vivre consciemment depend exclusivement de la qualite des etats 
interieurs de l’Ame. 

La beaute des circonstances extemes de la vie n’est assurement d’aucune 
importance ; si au meme moment nous ne sommes pas dans l’etat interieur 
approprie, les meilleurs evenements pourront nous sembler monotones, 
fatigants ou simplement abmtissants. 

Quelqu’un attend avec anxiete la fete nuptiale, c’est un evenement ; mais il 
peut tres bien arriver qu’au moment precis de 1’ evenement, il soit tellement 
preoccupe qu’il n’eprouve reellement aucun plaisir et que toute cette fete lui 
devienne aussi froide et aride qu’un protocole. 

L’ experience nous a enseigne que pas toutes les personnes qui participent a 
un banquet ou a une reception s’amusent vraiment. 

Au plus fort des festivites, il y a toujours quelqu’un qui s’emmerde et les 
pieces de theatre les plus delicieuses rejouissent les uns et font pleurer les 
autres. 

Tres rares sont les personnes qui savent combiner consciemment 
1’ evenement exteme avec l’etat interne approprie !. 
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II est deplorable que les gens ne sachent pas vivre consciemment ; ils rient 
quand ils devraient pleurer et pleurent quand ils devraient lire. 

Le controle est different : le sage peut etre allegre, mais n’est jamais rempli 
de folle frenesie ; il peut etre triste, mais jamais desespere ou abattu ; serein 
au milieu de la violence, abstinent dans les orgies, chaste parmi les 
luxurieux, etc. 

Les personnes melancoliques et pessimistes pensent le pire de la vie et 
firanchement elles n’ont aucun desir de vivre. Tous les jours nous voyons des 
gens qui non seulement sont malheureux, mais qui, en outre, ce qui est pire, 
rendent la vie des autres aussi amere. 

Ces gens ne changeraient pas, meme s’ils vivaient quotidiennement de fete 
en fete ; ils portent en eux-memes la maladie psychologique ; ces personnes 
ont des etats intimes definitivement pervertis. 

Neanmoins, de tels individus se qualifient eux-memes comme justes, saints, 
vertueux, nobles, serviables, martyrs, etc. Ce sont des gens qui 
s’autoconsiderent de fa§on excessive ; des personnes amoureuses d’elles- 
memes, des individus qui s’apitoient toujours sur eux-memes et qui sont 
constamment a la recherche d’echappatoires pour eluder leurs propres 
responsabilites. 

De telles personnes sont habitudes aux emotions inferieures et il est 
ostensible que, pour cette raison, elles ne cessent pas de creer 
quotidiennement des elements psychiques inffahumains. 

Les evenements malheureux, les revers de fortune, la misere, les dettes, les 
problemes etc., sont l’exclusivite de ces gens -la qui ne savent pas vivre. 

N’importe qui peut se fabriquer une riche culture intellectuelle, mais rares 
sont les personnes qui ont appris a vivre correctement. 

Quand quelqu’un veut separer les evenements exterieurs des etats interieurs 
de la conscience, il demontre concretement son incapacity a vivre dignement. 

Ceux qui apprennent a combiner consciemment les evenements exterieurs et 
les etats interieurs marchent sur le chemin du succes. 
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Chapitre 8 


Les Etats Err ones 

Incontestablement, dans la rigoureuse observation du moi-meme, il est 
urgent et absolument indispensable de faire sans delai une differenciation 
logique et complete des circonstances exterieures de la vie pratique et des 
etats intimes de la conscience. 

II nous faut de toute urgence savoir ou nous sommes situes a tel ou tel 
moment, tant en ce qui conceme l’etat intime de la conscience que dans la 
nature specifique de la circonstance exterieure qui s’ est produite. 

La vie en elle-meme est une serie d’evenements qui se succedent a travers le 
temps et l’espace. 

Quelqu’un a dit : « La vie est une chaine de martyres, enchevetree dans 
l’Ame de rhomme ». 

Chacun est tout a fait libre de penser ce qu’il veut ; je crois qu’aux plaisirs 
ephemeres d’un instant fugace succedent toujours le desenchantement et 
l’amertume. 

Chaque evenement a sa saveur speciale qui le caracterise, et les etats 
interieurs sont aussi de differentes sortes : ceci est indiscutable. 

II est certain que le travail interieur sur soi-meme porte, d’abord et avant 
tout, sur les divers etats psychologiques de la conscience. 

Personne ne pourrait nier qu’a l’interieur de nous, nous sommes charges de 
beaucoup d’erreurs et que regnent des etats psychologiques errones. 

Si nous voulons reellement changer, nous devons de toute urgence modifier 
radicalement et sans delai ces etats « equivoques » de la conscience. La 
modification absolue des etats errones est a l’origine de transformations 
totales dans le domaine de la vie pratique. 

Quand quelqu’un travaille serieusement sur ses etats errones, 
indubitablement, les situations desagreables de la vie ne peuvent plus le 
blesser aussi facilement. 

La seule maniere de comprendre ce que nous sommes en train de dire, c’est 
de le vivre ; de vraiment le ressentir sur le terrain meme des faits. 
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Celui qui ne travaUle pas sur lui-meme est toujours victime des circonstances 
; il est comme un miserable esquif dans les eaux tourmentees de P ocean. 

Dans leurs multiples combinaisons, les circonstances changent sans cesse ; 
elles viennent l’une apres 1’ autre comme des vagues, elles sont des 
influences. 

II y a sans nul doute de bonnes et de mauvaises circonstances ; certains 
evenements sont meilleurs ou pires que d’autres. 

II est possible de modifier les evenements ; d’alterer les resultats, de modifier 
les situations, etc., certes cela est au nombre des possibility. 

Cependant, il existe des situations qui ne peuvent en verite etre alterees ; 
dans ce cas, elles doivent etre acceptees consciemment, meme si certaines 
d’entre elles s’averent tres dangereuses, ou douloureuses. 

Incontestablement, la douleur disparait quand nous cessons de nous identifier 
au probleme qui s’ est presente. 

Nous devons considerer la vie comme une serie successive d’etats interieurs 
; une histoire authentique de notre vie particuliere est composee de tous ces 
etats. 

En revisant la totalite de notre propre existence, nous pouvons constater par 
nous-memes de fa<jon directe que plusieurs situations desagreables se sont 
produites a cause de nos etats interieurs « equivoques ». 

Bien qu’ Alexandre le Grand fut toujours tempere par nature, il se livra par 
orgueil a des exces qui entrainerent sa mort. 

Francois ler mourut a cause d’un abominable et infect adultere dont 
l’histoire se rappelle encore tres bien. 

Quand Marat fut assassine par une nonne perverse, il se mourait de vanite et 
d’envie et se croyait absolument juste. 

11 est indeniable que les dames du « Parc des Cerfs » epuiserent totalement la 
vitalite de 1’affreux fomicateur qu’etait Louis XV. 

Les Psychologues savent tres bien que nombreuses sont les personnes qui 
meurent par ambition, colere, ou jalousie. 

Aussitot que notre volonte s’enferme irrevocablement dans une tendance 
absurde, nous devenons des candidats pour le cimetiere ou le mausolcc. 
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Othello devint un meurtrier a cause de sa jalousie, et les prisons sont 
remplies de gens sinceres qui se sont trompes. 
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Chapitre 9 

Les Situations Personnelles 

La pleine autoobservation intime du « Moi-meme » s’avere indispensable et 
pressante, quand il s’agit de decouvrir les etats psychologiques errones. 

Incontestablement, les etats interieurs errones peuvent etre corriges au 
moyen des precedes adequats. 

Etant donne que la vie interieure est l’aimant qui attire les evenements 
exterieurs, il nous faut des maintenant et sans delai eliminer de notre 
psychisme les etats psychologiques errones. 

Si nous voulons modifier de fagon fondamentale la nature de certains 
evenements indesirables, il est indispensable de corriger les etats 

psychologiques « equivoques ». 

Il est possible de changer notre relation avec des evenements determines, si 
nous e lim inons de notre interieur certains etats psychologiques absurdes. 

Des situations exterieures destructives pourraient devenir inoffensives, voire 
meme constmctives, au moyen d’une correction intelligente des etats 
interieurs errones. Nous pouvons changer la nature des evenements 
desagreables qui nous arrivent, si nous nous purifions nous-memes 
intimement. 

Celui qui ne corrige jamais ses etats psychologiques absurdes, se croyant tres 
fort, se convertit en victime des circonstances. 

Il est vital, pour quiconque desire changer le cours d’une existence 
malheureuse, de mettre de l’ordre dans sa maison interieure desordonnee. 

Les gens se plaignent de tout, souffrent, pleurent, protestent, voudraient 
changer de vie et sortir de la detresse ou ils se trouvent, mais 
malheureusement ils ne travaillent pas sur eux-memes. 

Les gens ne veulent pas se rendre compte que leur vie interieure attire les 
circonstances exterieures et que si celles-ci sont douloureuses, c’est a cause 
des etats interieurs absurdes. L’exterieur n’est rien d’autre que le reflet de 
f interieur ; celui qui change interieurement donne naissance a un nouvel 
ordre de choses. 

Les evenements exterieurs ne peuvent jamais etre aussi importants que notre 
fagon de reagir face a eux. 
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Demeurez-vous serein devant celui qui vous insulte ?. Recevez-vous de 
bonne grace les manifestations desagreables de vos semblables ?. 

Comment reagissez-vous devant l’infidelite de l’etre aime ?. Vous laissez- 
vous emporter par le venin de la jalousie ?. Avez-vous tue ?. Vous a-t-on 
emprisonne ?. 

Les hopitaux, les cimetieres ou mausolees, les prisons, sont remplis de gens 
sinceres qui se sont fourvoyes, qui ont reagi de fa§on absurde devant les 
evenements exterieurs. 

La meilleure arme qu’un homme puisse utiliser dans la vie, c’est un etat 
psychologique correct. On peut desarmer les enrages et demasquer les 
traitres au moyen des etats interieurs appropries. 

Les etats interieurs incorrects font de nous des victimes sans defense de la 
perversite humaine. 

Apprenez a affronter les situations les plus desagreables de la vie pratique 
avec une attitude interieure appropriee. 

Ne vous identifiez plus avec aucun cvenemcnt ; rappelez-vous que tout passe 
; apprenez a voir la vie comme un film et vous en tirerez profit. 

N’oubliez pas que des evenements tout a fait insignifiants pourraient vous 
conduire au malheur si vous n’eliminez pas de votre psychisme les etats 
interieurs errones. 

A chaque evenement exterieur doit correspondre incontestablement un 
contenu approprie, c’est- a-dire, un etat psychologique precis. 
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Chapitre 10 

Les Diff events Moi 

Le Mammifere Rationnel erronement appele homme, reellement ne possede 
pas une individuality definie. 

Incontestablement, ce manque d’unite psychologique chez l’humanoide est 
la cause de toutes ses difficultes et amertumes. 

Le corps physique est une unite complete et il fonctionne comme un tout 
organique, a moins d’etre malade. 

Cependant, la vie interieure de l’humanoide n’est, en aucune fa§on, une unite 
psychologique. 

Le plus grave de tout cela, en depit de ce que disent les diverses ecoles 
pseudo- esoteriques et pseudo- occultistes, c’est l’absence d’ organisation 
psychologique dans le fond intime de chaque sujet. II est certain que, dans de 
telles conditions, il ne peut exister de travail harmonieux dans la vie 
interieure des gens. 

L’humanoide, par rapport a son etat interieur, est une multiplicite 
psychologique, une somme d’Egos, de Moi. 

Les ignorants instmits de cette epoque tenebreuse rendent un culte au « Moi 
», ils le deifient, ils le mettent sur des autels et l’appellent Alter Ego, Moi 
Superieur, Moi Divin, etc. 

Les « singes savants » de cet Age Noir dans lequel nous vivons ne veulent 
pas se rendre compte que le « Moi Superieur” et le « Moi Inferieur » sont 
deux aspects du meme Ego pluralise. L’humanoide n’a certainement pas de « 
Moi permanent », mais une multitude de differents Moi inffahumains et 
absurdes. 

Le pauvre Animal Intellectuel incorrectement appele homme, est semblable a 
une maison en desordre ou, au heu d’un maitre, se trouve une foule de 
serviteurs qui veulent tous commander et faire ce qu’ils ont envie. 

La plus grande erreur du pseudo- esoterisme et du pseudo- occultisme bon 
marche est de supposer que les autres possedent, ou qu’on a soi-meme, un « 
Moi permanent et immuable », sans commencement ni fin. 

Si ceux qui pensent ainsi eveillaient leur conscience, ne serait-ce qu’un 
instant, ils pourraient par eux-memes se rendre clairement a l’evidence que 
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l’humanoide rationnel n’est jamais le meme tres longtemps. Du point de vue 
psychologique, le « Mammifere Intellectuel » change continuellement. 

Penser qu’une personne qui s’appelle Louis reste toujours Iouis, ressemble a 
une plaisanterie de mauvais gout. Cet individu appele Louis porte en lui- 
meme d’autres « Moi », d’autres Egos, qui s’expriment a differents moments 
a travers sa personnalite, et meme si Louis n’aime pas la cupidite, il y a un 
autre « Moi » en lui, appelons-le Joseph, qui, lui, eprouve la cupidite, et ainsi 
de suite. 

Personne n’est le meme de fa§on continue ; reellement, il n’est pas 
necessaire d’etre tres perspicace pour apercevoir exactement les 
innombrables changements ou contradictions de chaque personne. 

Supposer que quelqu’un possede un « Moi Permanent et Immuable » 
equivaut, des lors, a une mystification envers notre prochain et envers nous- 
memes. Au-dedans de chaque personne vivent de nombreuses personnes, de 
nombreux « Moi « , et cela toute personne consciente ou eveillee peut le 
constater par elle-meme de fayon directe. 
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Chapitre 11 
Le Cher Ego 

Etant donne que superieur et inferieur sont deux parties d’une meme chose, il 
n’est pas superflu d’etablir le corollaire suivant : « le Moi Superieur » et « le 
Moi Inferieur » sont deux aspects d’un meme Ego tenebreux et pluralise. 

Ce qu’on nomme « Moi divin » ou « Moi superieur », « Alter Ego »’ ou quoi 
que ce soit du genre, est certainement une supercherie du « Moi- Meme », 
une forme d’autotromperie. 

Quand le Moi veut continuer, ici et dans l’au-dela, il se meprend lui-meme 
avec le faux concept d’un Moi divin immortel. 

Aucun de nous n’a de « Moi » veritable, permanent, immuable, etemel, 
ineffable, etc. 

Aucun de nous n’a vraiment une veritable et authentique Unite d’Etre ; 
malheureusement, nous ne possedons meme pas une individualite legitime. 

Bien que l’Ego continue a exister au-dela de la tombe, il a cependant un 
commencement et une fin. 

L’Ego, le Moi, n’est jamais quelque chose d’individuel, d’unitaire, « 
d’unitotal ». De toute evidence, le Moi est une somme de « Moi ». 

Au Tibet, on appelle ces « Moi » des agregats psychiques ou tout simplement 
des « Valeurs », que ces demieres soient positives ou negatives. 

Si nous considerons chaque « Moi » comme une personne differente, nous 
pourrons af fir mer de fa§on peremptoire : « Au- dedans de chaque personne 
qui vit en ce monde existent plusieurs personnes ». 

Incontestablement, a l’interieur de chacun de nous vivent d’innombrables 
personnes differentes, certaines meilleures, d’autres pires. Chacun de ces « 
Moi », chacune de ces personnes, lutte pour la suprematie, veut etre 
exclusive et controle le cerveau intellectuel ou les centres moteur et 
emotionnel chaque fois qu’elle le peut, jusqu’a ce qu’une autre prenne sa 
place. 

La Doctrine des multiples « Moi » a ete enseignee au Tibet par de veritables 
Clairvoyants, par d’authentiques Illumines. 
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Chacun de nos defauts psychologiques est personnifie par tel ou tel « Moi ». 
Etant donne que nous avons des mi lli ers. voire meme des mi lli ons de 
defauts, ostensiblement, beaucoup de monde vit dans notre propre interieur. 

Dans une perspective psychologique, nous avons pu nous rendre clairement a 
l’evidence que les sujets egolatres et mythomanes n’abandonneraient pour 
rien au monde le culte de l’Ego cheri. 

Indeniablement, de telles gens vouent une haine mortelle a la Doctiine des 
nombreux « Moi ». 

Lorsque quelqu’un veut vraiment se connaitre lui-meme, il doit 
s’ autoobserver et essayer de connaitre les differents « Moi » qui se sont 
introduits dans sa personnalite. 

Si l’un de nos lecteurs ne comprend pas encore cette Doctrine des multiples 
« Moi », c’est du exclusivement au manque de pratique en matiere 
d’ autoobservation. 

A mesure qu’on pratique 1’ autoobservation Interieure on decouvre peu a peu 
par soi-meme une foule de gens, de « Moi », qui vivent dans notre propre 
personnalite. 

Ceux qui nient la Doctrine des multiples « Moi », ceux qui adorent un Moi 
Divin, ne se sont, sans nul doute, jamais autoobserves serieusement. Pour 
nous exprimer a present a la maniere socratique, nous dirons que ces gens 
non seulement ignorent, mais en outre ignorent qu’ils ignorent. 

II est absolument certain que sans V autoobservation profonde et serieuse, 
jamais nous ne pourrions nous connaitre nous-memes. 

Tant qu’un sujet quelconque continuera de se considerer comme « Un », il 
est clair que tout changement interieur sera tout a fait impossible. 
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Chapitre 12 

Le Changement Radical 

Tant qu’un homme persiste dans l’erreur de se croire lui-meme Un, Unique, 
Individuel, il est evident que le changement radical sera on ne peut plus 
impossible. 

Le fait meme que le travail esoterique commence par la rigoureuse 
observation de soi-meme nous amene a decouvrir une multitude de facteurs 
psychologies, Egos ou elements indesirables qu’il est urgent d’extirper, de 
deraciner de notre interieur. 

Incontestablement, il ne serait en aucune fa§on possible d’eliminer des 
erreurs non connues. Il est urgent d’ observer d’abord ce que nous voulons 
separer de notre psychisme. 

Ce type de travail n’est pas exterieur mais interieur et ceux qui pensent qu’un 
manuel de bonne education ou un systeme ethique exteme et superficiel peut 
leur apporter le succes, se meprennent en fait totalement. 

Le fait concret et definitif que le travail intime commence en concentrant 
notre attention sur l’entiere observation de nous-memes, est une raison plus 
que suffisante pour demontrer qu’un effort personnel tres particulier est 
exige de chacun de nous. 

Pour parler franchement et sans ambages, nous af fir merons avec vehemence 
que personne ne pourrait faire ce travail pour nous. 

Aucun changement n’est possible dans notre psychisme sans l’observation 
directe de tout cet ensemble de facteurs subjectifs que nous portons en nous- 
memes. 

Accepter le fait de la multiplicite des erreurs, tout en refusant la necessite de 
l’etude et de l’observation directe de ces erreurs, c’est une evasion ou une 
echappatoire, une fuite face a soi-meme, une forme d’autotromperie. 

C’est seulement par l’effort rigoureux de l’observation judicieuse de nous- 
memes sans echappatoire d’ aucune sorte que nous pourrons nous rendre 
vraiment a l’evidence que nous ne sommes pas « Un » mais « Plusieurs ». 

Admettre la pluralite du Moi et la mettre en evidence par l’observation 
rigoureuse, sont deux aspects differents : quelqu’un peut accepter la doctrine 
des nombreux Moi sans 1’ avoir jamais rendue evidente ; cette mise en 
evidence n’est possible qu’en s’autoobservant soigneusement. 
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Rejeter le travail d’ observation intime, chercher des echappatoires, est un 
signe flagrant de degenerescence. 

Tant qu’un homme entretient l’illusion qu’il est toujours une seule et meme 
personne, il ne peut changer, et il est evident que la flnalite de ce travail est 
precisement d’obtenir un changement graduel dans notre vie interieure. 

La transformation radicale est une possibility bien definie qui est 
normalement perdue quand on ne travaille pas sur soi-meme. 

Le point initial du changement radical demeure cache tant que Phommc 
continue a se croire Un. 

Ceux qui rejettent la doctrine des multiples Moi demontrent clairement qu’ils 
ne se sont jamais observes eux-memes serieusement. L’ observation severe de 
nous-memes sans echappatoires d’aucune sorte nous permet de verifier par 
nous-memes la cme realite que nous ne sommes pas « Un » mais « Plusieurs 
». 

Dans le monde des opinions subjectives, il y a diverses theories pseudo- 
esoteriques et pseudo- occultistes qui toujours servent de subterfuge, de 
justification pour se fuir soi-meme. 

Indiscutablement, Lillusion que nous sommes toujours une seule et meme 
personne est un veritable ecueil a 1’ autoobservation. 

Quelqu’un pourrait dire : « Je sais que je ne suis pas Un, mais Plusieurs, la 
Gnose me l’a enseigne ». Une telle affirmation, bien qu’elle puisse etre tres 
sincere, ne serait evidemment, s’il n’y a pas une pleine experience vecue de 
cet aspect doctrinaire, qu’une chose purement exterieure et superficielle. 

Ce qui est fondamental, c’est de se rendre a l’evidence, d’ experimenter et de 
comprendre ; c’est la seule maniere possible de travailler consciemment pour 
obtenir un changement radical. 

Affir mer est une chose et comprendre en est une autre. Quand quelqu’un dit : 
je comprends que je ne suis pas « Un » mais « Plusieurs », si sa 
comprehension est veritable, et pas seulement une parole en Fair, 
inconsistante, pur verbiage, alors cela indique, revele, accuse, la pleine 
verification de la doctrine des nombreux Egos. 

Connaissance et Comprehension sont deux choses differentes. La premiere 
releve du mental, la deuxieme du coeur. 

La simple connaissance de la doctrine des multiples « Moi » ne sert a rien ; 
malheureusement, de nos jours, la connaissance a depasse de beaucoup la 
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comprehension, car le pauvre Animal Intellectuel, erronement appele 
homme, a exclusivement developpe le cote de la connaissance, en oubliant 
de maniere deplorable le cote correspondant de l’Etre. 

Connaitre la doctrine des nombreux Egos et la comprendre est fondamental 
pour tout changement radical veritable. 

Quand un homme commence a s’observer lui-meme minutieusement, a partir 
du point de vue qu’il n’est pas Un, mais Plusieurs, assurement il a alors 
amorce le travail serieux sur sa nature interieure. 
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Chapitre 13 

Observateur et Observe 

II est tout a fait clair et facile a comprendre que lorsque quelqu’un entreprend 
de s’observer lui-meme serieusement depuis le point de vue qu’il n’est pas 
Un mais Plusieurs, il commence reellement a travailler sur tout ce qu’il 
chanie au- dedans de lui. 

Les defauts psychologiques suivants sont un obstacle, un ecueil, un 
empechement, pour 1’ autoobservation intime : Mythomanie (delire des 
grandeurs, se croire un Dieu), Egolatrie (croyance en un « Moi » permanent : 
adoration sous toutes ses formes de l’Alter-Ego), Paranoia (pretendre tout 
savoir, autosuffisance, fatuite, se croire infaillible, vanite mystique, une 
personne qui ne sait pas voir le point de vue de 1’ autre). 

Tant que l’on persiste dans l’absurde conviction qu’on est Un, qu’on possede 
un « Moi » permanent, tout travail serieux sur soi-meme s’avere absolument 
impossible. 

Celui qui toujours se croit Un, ne sera jamais capable de se separer de ses 
propres elements indesirables. II considerera chaque pensee, sentiment, desir, 
emotion, passion, affect, etc., comme des fonctionnalismes differents et non 
modifiables de sa propre nature et ira meme se justifier devant les autres 
disant que tels ou tels defauts personnels sont de caractere hereditaire. 

Celui qui accepte la doctrine des multiples « Moi » comprend, sur la base de 
1’ observation, que chaque desir, pensee, action, passion, etc., correspond a un 
« Ego » different, distinct. 

L’ athlete de 1’ autoobservation intime travaille tres serieusement au- dedans 
de lui-meme et s’efforce de separer de son psychisme les differents elements 
indesirables qu’il chanie en lui-meme. 

Si quelqu’un commence vraiment et tres sincerement a s’observer 
interieurement, il se divise alors lui-meme en deux : Observateur et Observe. 

Si cette division ne se produisait pas, il est evident que jamais nous ne 
pourrions avancer dans la Voie merveilleuse de la Connaissance de soi. 

Comment pourrions -nous nous observer nous-memes si nous commettions 
l’erreur de refuser cette division entre Observateur et Observe ?. 

Indubitablement, tant que cette division ne se produit pas, nous continuons a 
etre identifies avec tous les processus du « Moi » Pluralise. 
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Celui qui s’identifie aux divers processus du « Moi » Pluralise est toujours 
victime des circonstances. 

Comment pourrait-il modifier les circonstances, celui qui ne se connait pas 
lui-meme ?. Comment pourrait-il se connaitre lui-meme, celui qui jamais ne 
s’est observe interieurement. De quelle fa§on quelqu’un pourrait-il 
s’autoobserver s’il ne se divise pas d’abord en Observateur et Observe ?. 

Or, personne ne peut entreprendre de changer radicalement tant qu’il n’est 
pas capable de dire : « Ce desir est un « Moi » animal que je dois eliminer » ; 
« cette pensee egoiste est un autre « Moi » qui me tourmente et que je dois 
desintegrer » ; « ce sentiment qui blesse mon coeur est un « Moi » intms 
qu’il est necessaire de reduire en poussiere cosmique » etc. 

Naturellement, cela est impossible pour quiconque ne s’est jamais divise 
entre Observateur et Observe. 

Celui qui prend tous ses processus psychologiques comme autant de 
fonctionnalismes d’un Moi Unique, Individuel et Permanent, se retrouve 
tellement identifie a toutes ses erreurs et les a tellement unies a lui-meme 
qu’il a perdu pour cette raison la capacite de les separer de son psychisme. 

II est indiscutable que les personnes de cette sorte ne pourront jamais 
changer radicalement ; ces gens sont condamnes a un echec total !. 
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Chapitre 14 


Les Pensees Negatives 

A l’epoque involutive et decadente ou nous vivons, penser profondement et 
avec une attention totale s’avere incongru. 

Du Centre Intellectuel surgissent diverses pensees qui proviennent non pas 
d’un « Moi » permanent comme le pretendent sottement les ignorants 
erudits, mais bien des differents « Moi » en chacun de nous. 

Lorsqu’un homme est en train de penser, il croit fermement que c’est en lui- 
meme et par lui-meme qu’il est en train de penser. 

Le pauvre mammifere intellectuel ne veut pas se rendre compte que les 
multiples pensees qui traversent son esprit tirent leur origine des divers « 
Egos » que nous portons au- dedans de nous. Cela signifie que nous ne 
sommes pas de veritables individus pensants ; nous n’avons pas encore 
reellement de mental individuel. 

Toutefois, chacun des differents « Moi » que nous charrions au- dedans 
utilise notre Centre Intellectuel ; il l’utilise chaque fois qu’il le peut pour 
penser. Il serait done absurde de nous identifier a telle ou telle pensee 
negative et nuisible en croyant qu’elle nous appartient en propre. 

Il est evident que telle ou telle pensee negative provient d’un certain « Ego » 
qui, a un moment donne, a u tili se abusivement notre Centre Intellectuel. 

Il y a toutes sortes de pensees negatives : suspicion, mefrance, mauvaise 
volonte envers une autre personne, jalousie passiomelle, jalousie religieuse, 
jalousie politique, jalousie des amis ou des parents, envie, luxure, vengeance, 
colere, orgueil, haine, cupidite, ressentiment, fraude, adultere, paresse 
gourmandise, etc. 

Reellement, nous avons tellement de defauts psychologiques que meme si 
nous avions « un palais d’acier et mille langues » pour parler nous 
n’arriverions pas a les enumerer tous completement. 

En guise de consequence ou de corollaire a ce que nous venons de dire, il 
s’avere parfaitement ridicule de continuer a nous identifier avec les pensees 
negatives. 

Etant donne qu’il est impossible qu’il existe un effet sans cause, nous 
affirmons solennellement qu’une pensee ne pourrait jamais exister par elle- 
meme, par generation spontanee. 
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La relation entre penseur et pensee est ostensible ; chaque pensee negative a 
son origine dans un penseur different. 

En chacun de nous se trouvent autant de penseurs negatifs que de pensees du 
meme genre. 

Quand on envisage cette question depuis 1’ angle pluralise de « Penseurs et 
Pensees », on voit que chacun des « Egos » que nous charrions dans notre 
psychisme est a coup sur un penseur different. 

II y a incontestablement un tres grand nombre de penseurs en nous ; 
toutefois, chacun d’eux, malgre qu’il ne represente qu’une partie, se prend 
pour le tout, a un moment donne. 

Les Mythomanes, les Egolatres, les Narcissistes, les Paranoiaques, 
n’accepteraient jamais la these de la pluralite de penseurs, parce qu’ils 
s’aiment trop eux-memes ; ils se prennent pour le nombril du monde, ils se 
croient le « papa de Tarzan ». 

Comment ces gens anormaux pourraient-ils accepter l’idee qu’ils ne 
possedent pas un esprit individuel, genial, merveilleux ?. 

Neanmoins, ces pedants gonfles de fatuite, ces gens qui pensent tout 
connaitre, ont d’ eux-memes la meilleure opinion, et il leur arrive meme de 
revetir la tunique d’Aristipe pour faire montre d’humilite et de sagesse. 

La legende des Siecles nous raconte qu’Aristipe, voulant faire montre de 
sagesse et d’humilite, se vetit d’une vieille tunique pleine de trous et de 
pieces ; prenant dans la main droite le Baton de la Philosophic, il s’en fut par 
les mes d’Athenes. 

On dit que lorsque Socrate le vit venir, il s’exclama d’une voix forte : « Eh 
Aristipe !, on voit ta vanite a travers les trous de ton vetement ! ». 

Celui qui ne vit pas constamment en etat d’alerte-nouveaute, de perception 
alerte, en pensant qu’il est en train de penser, et en se posant la question : qui 
est en train de penser ?, celui-la s’identifie tres facilement avec n’importe 
quelle pensee negative. 

Il resulte de ceci que le pouvoir sinistre du « Moi Negatif », auteur de la 
pensee correspondante en question, se fortifie de fa§on deplorable. 

Plus nous nous identifions a une pensee negative, plus nous serons esclaves 
du « Moi » correspondant qui la caracterise. 
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Par rapport a la Gnose, au Chemin Secret, au travail sur soi-meme, nos 
propres tentations particulieres se trouvent precisement dans les « Moi » qui 
detestent la Gnose et le travail esoterique, parce qu’ils n’ignorent pas que 
leur existence dans notre psychisme est mortellement menacee par le travail 
gnostique. 

Ces « Egos negatifs » et querelleurs s’emparent facilement de certains 
rouages mentaux concentres dans notre Centre Intellectuel et, 

consequemment, ils originent des courants mentaux prejudiciables et nocifs. 

Si nous acceptons ces pensees, ces « Moi Negatifs » qui, a un moment 
donne, controlent notre Centre Intellectuel, nous serons alors incapables de 
nous liberer de leurs resultats. 

Jamais nous ne devons oublier que tout « Moi Negatif » s’autotrompe et 
qu’il trompe. Conclusion : il ment. 

Chaque fois que nous ressentons une perte subite de force, quand le neophyte 
se sent dcgu par la Gnose, par le travail esoterique, quand il perd 

l’enthousiasme et abandonne le meilleur, il est evident qu’il a ete abuse par 
quelque « Moi negatif ». 

Le « Moi Negatif » de l’adultere mine les foyers et rend les enfants 
malheureux. 

Le « Moi Negatif » de la jalousie trompe les etres qui s’aiment et detruit leur 
bonheur. 

« L’Ego Negatif » de l’orgueil mystique trompe les devots sur le Chemin, et 
ceux-ci, se croyant sages, finissent par abhorrer leur Maitre et le trahir. 

« L’Ego Negatif » fait appel a nos experiences personnelles, nos souvenirs, 
nos meilleures intentions, notre sincerite, et au moyen d’une rigoureuse 
selection de tout cela, il presente n’importe quelle chose sous un faux jour, 
sous un aspect qui fascine, et alors vient l’echec. 

Cependant, quand on decouvre le « Moi » en action, quand on a appris a 
vivre en etat d’alerte, une telle supercherie devient impossible. 
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Chapitre 15 
L' Individuality 

Croire qu’on est « Un » est assurement une plaisanterie de tres mauvais gout 
; malheureusement nous avons tous cette vaine illusion au- dedans de chacun 
de nous. 

Nous avons toujours, pitoyablement, la meilleure opinion de nous-memes, et 
il ne nous arrive jamais de comprendre que nous n’ avons meme pas 
d’Individualite veritable. 

Le pire de tout est que nous nous offrons meme le luxe fallacieux de 
supposer que chacun de nous jouit d’une pleine conscience et d’une volonte 
propre. 

Pauvres de nous !. Que nous sommes stupides !. II n’y a pas de doute que 
1’ ignorance est la pire de toutes les calamites. 

Au- dedans de chacun de nous existent plusieurs milliers d’Individus 
differents, de sujets distincts, de « Moi » ou de gens qui se querellent, qui se 
battent entre eux pour la suprematie, sans ordre ni aucune entente mutuelle. 

Comme la vie serait differente si nous etions conscients, si nous nous 
eveillions de tous ces songes et fantaisies. 

Mais, pour comble de malheur, les emotions negatives, P autoconsideration et 
1’ amour- propre, nous fascinent, nous hypnotisent, sans jamais nous permettre 
de nous rappeler a nous-memes, de nous voir tels que nous sommes. 

Nous croyons avoir une seule et unique volonte, quand en realite nous 
possedons de nombreuses volontes differentes (chaque Moi a la sienne 
propre). 

La tragi- comedie de toute cette Multiplicity interieure s’avere effrayante ; les 
differentes volontes interieures vivent en co nfli t continuel, se heurtent 
constamment entre elles, tirent dans differentes directions. 

Si nous avions une veritable Individuality, si nous possedions une Unite au 
lieu d’une Multiphcite, nous aurions aussi une continuity de propos, une 
conscience eveihee et une volonte particuliere, individuehe. 

Changer, voila ce qui est indique, mais nous devons commencer par etre 
sinceres avec nous-memes. 
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II nous faut faire un inventaire psychologique de nous memes, pour connaitre 
ce que nous avons en trop et ce qui nous manque. 

II est possible d’obtenir une Individualite, mais si nous crayons que nous 
1’ avons deja, la possibilite de l’obtenir disparaitra. 

II est evident que jamais nous ne lutterions pour obtenir quelque chose que 
nous crayons avoir deja. La fantaisie nous fait croire que nous sommes 
possesseurs de 1’ Individualite et il existe meme dans le monde des ecoles qui 
enseignent cela !. 

H est urgent de lutter contre la fantaisie car elle nous fait apparaitre comme si 
nous etions ceci ou cela, quand, en realite, nous sommes miserables, 
devergondes et pervers. 

Nous pensons que nous sommes des Hommes quand, en verite, nous sommes 
tout juste des « Mammiferes Intellectuels » depourvus d’ Individualite. 

Les Mythomanes se prennent pour des Dieux, des Mahatmas, etc., sans 
jamais soupyonncr qu’il n’ont pas meme de mental individuel ni de volonte 
consciente. 

Les Egolatres adorent tellement leur cher Ego, que jamais ils n’accepteraient 
l’idee de la Multiplicity des Egos au-dedans d’eux-memes. 

Les Paranoiaques, avec tout l’orgueil classique qui les caracterise, ne liraient 
meme pas ce livre. 

II est indispensable de lutter a mort contre la fantaisie au sujet de nous- 
memes si vraiment nous ne voulons pas etre victimes d’ emotions artificielles 
et d’experiences trompeuses qui, en plus de nous mettre dans des situations 
ridicules, empechent toute possibilite de developpement interieur. 

L’animal intellectuel est tellement hypnotise par sa fantaisie qu’il s’imagine 
etre un lion ou un aigle quand, en verite, il n’est rien de plus qu’un miserable 
ver de terra. 

Jamais le Mythomane n’accepterait ces a ffir mations pourtant fondees sur des 
faits ; evidemment, quoique Ton dise, lui il se voit Archihierophante ; sans 
soup§onner que la fantaisie n’est rien, tout simplement, « rien d’autre que 
fantaisie ». 

La fantaisie est une force reelle qui agit universellement sur rhumanite et qui 
maintient l’humanoide intellectuel dans un etat de sommeil, lui faisant croire 
qu’il est deja un homme, qu’il possede une veritable Individuahte, une 
volonte, une conscience eveillee, un mental particulier, etc. 
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Tant que nous pensons que nous sommes Un, nous ne pouvons pas bouger de 
l’etat ou nous sommes. Nous demeurons stagnants et, finalement, nous 
degenerons, nous involuons. 

Chacun de nous se trouve a une etape psychologique determinee et nous ne 
pourrons sortir de cette meme etape que si nous decouvrons directement 
toutes ces personnes ou « Egos » qui vivent a l’interieur de notre personne. 

II est clair que c’est au moyen de 1’ autoobservation intime que nous pourrons 
voir les gens qui vivent dans notre psychisme et qu’il faut eliminer pour 
obtenir la transformation radicale. 

Cette perception, cette autoobservation, change fondamentalement toutes les 
conceptions erronees que nous avions sur nous-memes, et nous finissons par 
nous rendre concretement a 1’ evidence que nous ne possedons pas de 
veritable Individualite. 

Tant que nous refuserons de nous autoobserver, nous vivrons dans l’illusion 
que nous sommes Un, et par consequent notre vie sera erronee. 

II est impossible d’etablir des relations correctes avec nos semblables tant 
qu’on ne realise pas un changement interieur dans les profondeurs de notre 
psychisme. 

Toute transformation intime exige 1 ’e lim ination prealable des « Moi » que 
nous portons au- dedans de nous. 

Nous ne pourrions en aucune maniere e lim iner ces « Moi » si nous ne les 
avions pas observes dans notre interieur. 

Ceux-la qui se penjoivent comme Un, qui ont d’eux-memes la meilleure 
opinion, qui n’accepteraient jamais la doctrine des multiples « Moi », ne 
desirent pas non plus observer le Moi et, par consequent, toute possibility de 
changement devient pour eux impossible. 

Changer sans el im iner est impossible ; mais celui qui se croit possesseur 
d’une Individuahte, s’il accepte qu’il doit eliminer, ignore, en realite, ce qu’il 
doit e lim iner. 

Cependant, nous ne devons pas oublier que celui qui croit etre Un s’ est 
autotrompe, il croit bien sur qu’il salt ce qu’il doit e lim iner mais, en verite, il 
ne sait meme pas qu’il ne sait pas, il est un ignorant instruit. 

Pour nous « individualiser » nous devons nous « desegoistifier » mais on ne 
peut se « desegoistifier » si l’on croit que l’on possede 1’ Individualite. 
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L’Individualite est sacree a cent pour cent ; rares sont ceux qui la possedent, 
mais tous pensent qu’ils l’ont. 

Comment pounions-nous eliminer les « Moi » si nous croyons que nous 
avons un « Moi » Unique ?. 

Assurement, seul celui qui ne s’est jamais autoobserve serieusement pense 
qu’il a un Moi Unique. 

Cependant, nous devons etre tres clair dans cet enseignement parce qu’il y a 
le danger psychologique de confondre 1’ Individuality authentique avec le 
concept d’une sorte de « Moi Superieur » ou quoique ce soit du meme genre. 

L’Individualite Sacree est bien au-dela de toute forme de « Moi », elle est ce 
qui a toujours ete, ce qui est, et ce qui sera toujours. 

L’Individualite legitime est « l’Etre », et la raison d’etre de « l’Etre » est ce 
meme « Etre ». 

On doit distinguer l’Etre et le Moi. Ceux qui confondent l’Ego avec l’Etre ne 
se sont certainement jamais autoobserves serieusement. 

Tant que l’Essence, la Conscience, demeurera embouteillee dans toute cette 
masse de « Moi » que nous portons au-dedans de nous, le changement 
radical sera tout a fait impossible. 
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Chapitre 16 

Le Livre de la Vie 

Une personne est ce que sa vie est. Ce qui continue au-dela de la mort, c’est 
la Vie. Ceci est la signification du livre de la vie, qui s’ouvre avec la mort. 

Si nous considerons cette question d’un point de vue strictement 
psychologique, un jour quelconque de notre vie est reellement, une replique 
miniature de la totalite de la vie. 

De tout ceci nous pouvons inferer ce qui suit : si un homme ne travaille pas 
sur lui-meme aujourd’hui, il ne changera jamais. 

Quand on affirme que l’on veut travailler sur soi-meme et qu’on ne le fait 
pas maintenant, reportant ce travail au lendemain, une telle af fir mation est un 
simple projet et rien de plus, parce qu’aujourd’hui constitue la replique de 
toute notre vie. 

II existe un dicton populaire qui dit : « Ne remets jamais a demain ce que tu 
peux faire aujourd’hui ». Si un homme dit : « Demain, je vais travailler sur 
moi-meme », jamais il ne travaillera sur lui-meme, parce qu’il y aura 
toujours un lendemain. 

Ceci est tres similaire a l’avertissement, l’annonce ou l’ecriteau que certains 
commenjants affichent dans leur boutique : « Aujourd’hui pas de credit, mais 
demain oui ». Si quelqu’un dans le besoin vient sohiciter du credit, il bute 
contre ce terrible avertissement, et s’il revient le lendemain, il retrouve le 
facheux ecriteau. 

En psychologie, cela s’appelle, « la maladie du lendemain ». Tant qu’un 
homme dit demain, jamais il ne changera. 

Nous devons avec la plus grande urgence, et sans aucun delai, travailler sur 
nous-memes aujourd’hui, et non pas rever pares seusement a un futur ou a 
une opportunity extraordinaire. 

Ceux qui disent : « Je vais avant faire ceci ou cela, et apres je travaillerai », 
ne travailleront jamais sur eux-memes ; ceux la sont les habitants de la terre 
mentionnes dans les Saintes Ecritures. 

J’ai connu un puissant proprietaire terrien qui disait : « Il faut d’abord que 
j’agrandisse ma fortune, et ensuite je vais travailler sur moi-meme ». 
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Je lui rendis visite alors qu’il etait malade et sur le point de mourir, et je lui 
posais la question suivante : « Voulez-vous toujours grossir vos richesses ? 
», « Je regrette vraiment d’avoir perdu mon temps », me repondit-il. 
Quelques jours plus tard il mourut, apres avoir reconnu son erreur. 

Cet homme possedait plusieurs terres mais il voulait encore s’emparer des 
proprietes voisines, « arrondir » son avoir, afin que sa ferme soit limitee 
exactement par quatre chemins. 

« A chaque jour suffit sa peine ! », disait le Grand Kabire Jesus. Nous 
devons nous autoobserver aujourd’hui meme, chaque jour etant une 
miniature de notre vie entiere. Quand un homme commence a travailler sur 
lui-meme, aujourd’hui meme, quand il observe ses aversions et ses 
souffrances, il marche sur le chemin du Succes. 

Il ne serait pas possible d’ehminer ce que nous ne connaissons pas. Il nous 
faut d’abord observer nos propres erreurs. 

Nous devons non seulement connaitre notre vie quotidienne, mais aussi notre 
relation avec elle. Il y a certes l’ordinaire de tous les jours, que chaque 
personne experimente directement, mais aussi les situations insolites, 
inusitees. 

11 s’avere interessant d’observer la recurrence joumaliere, la repetition des 
paroles et des evenements, avec chaque personne. 

Cette repetition ou recurrence d’evenements et de paroles merite d’etre 
etudiee, car elle nous conduit a la connaissance de nous-memes. 
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Chapitre 1 7 


Les Creatures Mecaniques 

En aucune maniere nous ne pounions contester la Loi de Recurrence, qui se 
perpetue a chaque instant de notre vie. 

Indeniablement, a chaque jour de notre existence il y a repetition des 
evenements, etats de conscience, desirs, paroles, pensees, volitions, etc. 

II est evident que si on ne s’autoobserve pas, on ne peut pas se rendre compte 
de cette incessante repetition quotidienne. 

H en resulte clairement que celui qui ne sent aucun interet pour s’observer 
lui-meme ne desirera pas non plus travailler pour parvenir a une veritable et 
radicale transformation. 

Et pour comble des combles, il y a des gens qui veulent se transformer sans 
travailler sur eux-memes. 

Nous ne nions pas le fait que chacun a droit a la felicite reelle de l’esprit, 
mais il est aussi certain que cette felicite sera plus qu’impossible si nous ne 
travaillons pas sur nous-memes. 

N’importe qui peut changer intimement quand, en verite, il entreprend de 
modifier ses reactions devant les diverses situations qui surviennent a chaque 
jour. 

Cependant, nous ne pourrons pas modifier notre maniere de reagir devant les 
evenements de la vie pratique si nous ne travaillons pas serieusement sur 
nous-memes. 

Il nous faut changer notre maniere de penser, etre moins negligents, devenir 
plus serieux et prendre la vie de fagon differente, dans son sens reel et 
pratique. 

Cependant, si nous continuons tels que nous sommes, nous comportant tous 
les jours de la meme fagon, repetant les memes erreurs, avec la meme 
neghgence de toujours, toute possibilite de changement sera, en fait, 
e lim inee. 

Si on veut vraiment arriver a se connaitre soi-meme, on doit commencer par 
observer sa propre conduite devant les situations de n’importe quel jour de 
notre vie. 
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Nous ne voulons pas dire par la qu’on ne doit pas s’observer soi-meme 
joumellement, nous voulons simplement af fir mer qu’il doit y avoir un 
premier jour pour commencer a nous observer. 

En toute chose il doit y avoir un commencement, et commencer par observer 
notre conduite un jour quelconque de notre vie est un bon debut. 

Observer nos reactions mecaniques devant tous les menus details, dans notre 
chambre, dans la salle a manger, au salon, a la maison, au foyer comme au 
travail ou dans la me, etc., ce que nous disons, sentons et pensons, voila 
certainement la chose la mieux indiquee. 

L’important c’est de voir ensuite comment, de quelle maniere on peut 
changer ces reactions ; toutefois, si nous croyons que nous sommes de 
bonnes personnes, que jamais nous ne nous comportons de (agon 
inconsciente et incorrecte, jamais nous ne changerons. 

D’abord et avant tout, nous devons comprendre que nous sommes des 
robots- humains, de simples marionnettes controlees par des agents secrets, 
par des « Moi » caches. 

A l’interieur de notre personne vivent beaucoup de personnes, jamais nous 
ne sommes identiques ; c’est tantot une personne mesquine qui se manifeste 
en nous, et tantot une personne irritable, a d’autres moments une personne 
charmante, bienveillante, et plus tard une personne scandaleuse ou 
calomniatrice, ensuite un saint et apres un fieffe menteur etc. 

Nous avons des gens de toute categorie au-dedans de chacun de nous, des « 
Moi » de toute espece. Notre personnalite n’est rien de plus qu’une 
marionnette, une poupee parlante, une chose mecanique. 

Commengons par nous comporter consciemment pendant une petite partie de 
la joumee ; il nous faut cesser d’etre de simples machines, ne serait-ce que 
quelques breves minutes chaque jour, cela influera de maniere decisive sur 
notre existence. 

Lorsque nous nous autoobservons et que nous refusons de faire ce que veut 
tel ou tel Ego, il est clair que nous cessons peu a peu d’etre des machines. Un 
seul moment pendant lequel on est assez conscient pour cesser d’etre une 
machine, si on y est parvenu volontairement, suffit a modifier radicalement 
beaucoup de circonstances desagreables. 

Malheureusement nous vivons jour apres jour une vie mecanique, routiniere, 
absurde. Nous repetons les memes actes, nos habitudes restent les memes ; 
jamais nous n’ avons cherche a les modifier, elles sont le rail mecanique sur 
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lequel circule le train de notre miserable existence, mais nous n’en avons pas 
moins la meilleure opinion de nous-memes. 

De tous cotes abondent les Mythomanes, ceux qui se croient des Dieux ; 
creatures mecaniques, routinieres, personnages qui se trainent dans la terre 
boueuse, miserables marionnettes manoeuvres par divers Egos, de telles 
gens ne travailleront pas sur eux-memes. 
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Chapitre 18 

Le Pain Suprasubstantiel 

Si nous observons attentivement n’importe quel jour de notre vie, nous 
verrons a coup sur que nous ne savons pas vivre consciemment. 

Notre vie ressemble a un train en marche, se deplagant sur les rails fixes des 
habitudes mecaniques, rigides, d’une existence vaine et superficielle. 

Le plus curieux, c’est que jamais il ne nous arrive de modifier nos habitudes, 
il semble que nous ne sommes pas fatigues de toujours repeter les memes 
choses. 

Les habitudes nous ont petrifies, mais nous pensons que nous sommes fibres 
; nous sommes affreusement laids, mais nous nous croyons des Apollon. 

Nous sommes des gens mecaniques ; raison plus que suffisante pour 
manquer de toute intuition veritable de ce qui se passe dans la vie. 

Nous nous mouvons quotidiennement dans la vieille omiere de nos habitudes 
surannees et absurdes, et ainsi il est clair que nous n’avons pas de veritable 
vie ; nous vegetans miserablement, au lieu de vivre, et nous ne recevons pas 
de nouvelles impressions. 

Si une personne commengait consciemment sa joumee, il est ostensible que 
cette joumee serait tres differente des autres jours. 

Quand on prend la totalite de sa vie comme cette joumee que nous sommes 
en train de vivre, quand on ne remet pas au lendemain ce qu’on doit faire 
aujourd’hui meme, on arrive reellement a connaitre ce que signifie travailler 
sur soi-meme. 

Il n’y a jamais de jour sans importance ; si vraiment nous voulons nous 
transformer radicalement, nous devons nous regarder, nous observer et nous 
comprendre joumellement. 

Cependant, les gens ne veulent pas se voir eux- memes ; quelques-uns, tout 
en ayant envie de travailler sur eux- memes justifient leur negligence par des 
phrases comme celle -ci : « Le travail au bureau ne me permet pas de 
travailler sur moi meme ». Paroles denudes de sens, creuses, absurdes, vaines 
qui servent seulement a justifier l’indolence, la paresse, le manque d’ amour 
pour la Grande Cause. 
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II est evident que les gens de cette sorte, meme s’ils eprouvent de grandes 
inquietudes spirituelles, ne changeront jamais. 

II est extremement urgent, impossible a ajoumer, de nous observer nous- 
memes. L’ autoobservation intime est fondamentale pour obtenir le 
changement veritable. 

Quel est votre etat psychologique au lever ?. Quel est votre etat d’ame durant 
le dejeuner ?. Etes-vous impatient avec la bonne ?. Avec votre epouse ?. 
Pourquoi etes-vous impatient ?. Qu’est-ce done qui vous tracasse toujours ?. 
Etc. 

Fumer ou manger moins n’est pas tout le changement, meme si cela indique 
un certain progres. Nous savons bien que le vice et la gloutonnerie sont 
inhumains et bestiaux. 

II n’est pas bien que celui qui s’est consacre au Chemin Secret ait un corps 
physique excessivement gros et un ventre volumineux et hors de toute 
proportion harmonieuse. Cela indiquerait la gloutonnerie, la gourmandise, 
voire meme la paresse. 

La vie quotidienne, la profession, l’emploi, bien qu’il soient vitaux pour 
notre existence, represented le sommeil de la conscience. 

Savoir que la vie est un songe ne signifie pas qu’on l’a compris. La 
comprehension vient avec P autoobservation et le travail intense sur soi- 
meme. 

Pour travailler sur soi il est indispensable de travailler sur sa vie quotidienne, 
aujourd’hui meme, et alors on comprendra ce que signifie cette phrase de la 
Priere du Seigneur : « Donne-nous notre Pain de chaque jour ». 

L’expression « le Pain de chaque jour » signifie, en grec, le « Pain 
Suprasubstantiel » ou le « Pain d’En-Haut ». 

La Gnose donne ce Pain de Vie dans le double sens des idees et des forces 
qui nous permettent de desintegrer les erreurs psychologiques. 

Chaque fois que nous reduisons en poussiere cosmique tel, ou tel « Moi », 
nous obtenons une experience psychologique, nous mangeons du « Pain de la 
Sagesse », nous recevons une nouvelle connaissance. 

La Gnose nous offre le « Pain Suprasubstantiel », le « Pain de la Sagesse », 
et nous montre avec precision la nouvelle vie qui nait en nous-memes, au- 
dedans de nous-memes, ici et maintenant. 
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Or done, personne ne peut modifier sa vie ou changer quoique ce soit par 
rapport aux reactions mecaniques de f existence, a moins de compter avec 
l’aide de nouvelles idees et de recevoir f assistance Divine. 

La Gnose donne ces idees neuves et enseigne le modus operandi par lequel 
on peut etre assiste par des Forces superieures au mental. 

Nous devons preparer les centres inferieurs de notre organisme pour recevoir 
les idees et la force qui viennent des Centres Superieurs. 

Dans le travail sur soi-meme, il n’y a rien de negligeable. Toute pensee, si 
insignifiante qu’elle soit, merite d’etre observee. Toute emotion negative, 
reaction, etc., doit etre observee. 
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Chapitre 19 

Le Bon Maitre de Maison 

Se separer des effets desastreux de la vie, en cette epoque tenebreuse, est 
certainement tres difficile, quoiqu’indispensable, si l’on ne veut pas etre 
devore par la vie. 

N’importe quel travail que l’on accomplit sur soi-meme, dans l’intention 
d’obtenir un developpement animique ou spirituel, depend toujours de 
l’isolement, tres bien compris, car sous l’influence de la vie telle que nous 
l’avons toujours vecue, il n’est pas possible de developper autre chose que la 
personnalite. 

Nous ne voudrions en aucune fagon nous opposer au developpement de la 
personnalite ; nul doute que la personnalite est necessaire dans l’existence, 
mais il n’en est pas moins certain que c’est une chose purement artificielle, 
ce n’est pas le Vrai, le Reel, en nous. 

Si le pauvre mammifere intellectuel erronement appele homme ne s’isole 
pas, mais continue a s’ident ifi er a toutes les situations de la vie pratique, a 
gaspiller ses forces en emotions negatives, en autoconsideration personnelle, 
en vain bavardage insubstantiel et jacasserie absurde, nullement constmctive, 
alors aucun element reel ne pourra se developper en hi, en- dehors de ce qui 
appartient au monde de la mecanicite. 

Assurement, celui qui veut vraiment obtenir en lui le developpement de 
l’Essence, doit s’efforcer d’etre « hermetiquement clos ». Cela se refere a 
quelque chose d’intime, en relation etroite avec le silence. L’expression nous 
vient des temps anciens, quand on enseignait secretement une Doctrine sur le 
developpement interieur de l’homme, et en rapport avec le nom d’Hermes. 

Si l’on veut que quelque chose de reel croisse dans son interiorite, il est clair 
qu’on doit eviter la fuite de ses energies psychiques. 

Quand on a des fuites d’energie et qu’on n’est pas retire en son intimite, il est 
indiscutable qu’ alors on ne pourra pas obtenir le developpement de quelque 
chose de reel dans son psychisme. 

La vie ordinaire, commune et courante, veut nous devorer implacablement ; 
nous devons lutter joumellement contre la vie, nous devons apprendre a 
nager contre le courant. 
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Ce travail va a l’encontre de la vie, il s’agit de quelque chose de tres different 
de la vie de tous les jours et que nous devons cependant pratiquer d’ instant 
en instant ; je veux me referer a la Revolution de la Conscience. 

II est evident que si notre attitude envers la vie quotidienne est 
fondamentalement erronee, si nous croyons que tout doit bien marcher pour 
nous, alors viendront inevitablement les deceptions. 

Les gens veulent que les choses les favorisent, « parce que c’est comme qa 

que qa doit fonctionner », parce que tout doit marcher selon leurs plans, mais 

la cme realite est differente : tant qu’on ne change pas interieurement, que 
cela nous plaise se ou non, on sera toujours victime des circonstances. 

II s’est dit et s’est ecrit sur la vie beaucoup de stupidites sentimentales, mais 
ce Traite de Psychologie Revolutionnaire est different. 

Cette doctrine va droit au but, aux faits concrets, clairs et definitifs ; elle 
al Tir mc de fa£on peremptoire que « l’Animal Intellectuel » improprement 

appele homme est un bipede mecanique, inconscient, endormi. 

Le « Bon Maitre de Maison » n’accepterait jamais la Psychologie 

Revolutionnaire ; il accomplit tous ses devoirs de pere, d’epoux, etc., et pour 
cette raison il a de lui-meme la meilleure opinion. Cependant, il ne sert 
qu’aux fins de la nature et c’est tout. 

Par opposition, nous dirons qu’il existe aussi le « Bon Maitre de Maison » 
qui nage contre le courant, qui ne veut pas se laisser devorer par la vie. 
Cependant, ces individus sont toujours tres rares, le monde n’en regorge pas. 

Si quelqu’un pense en accord avec les idees de ce Traite de Psychologie 
Revolutionnaire, il obtient une juste vision de la vie. 
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Chapitre 20 

Les Deux Mondes 

Observer et s’ observer soi-meme sont deux choses completement differentes, 
neanmo in s les deux exigent de F attention. 

Dans 1’ observation, 1’ attention est orientee vers le dehors, vers le monde 
exterieur, a travers les fenetres des sens. 

Dans 1’ autoobservation de soi-meme, 1’ attention est orientee vers le dedans 
et pour cela, les sens de perception exteme ne servent pas, raison plus que 
suffisante pour rendre difficile au neophyte 1’ observation de ses processus 
psychologiques intimes. 

Le point de depart de la science officielle, dans son aspect pratique, est ce 
qui est observable. Le point de depart du travail sur soi-meme est 
1’ autoobservation, 1’ autoobservable. 

Incontestablement, ces deux points de depart nous menent dans des 
directions completement differentes. 

Quelqu’un pourrait vieillir, empetre dans les dogmes intransigeants de la 
science officielle, etudiant des phenomenes exterieurs, observant des 
cellules, des atomes, des molecules, des soleils, des etoiles, des cometes, etc., 
sans experimenter au- dedans de lui-meme aucun changement radical. 

Le genre de connaissance qui transforme interieurement une personne ne 
pourrait jamais etre obtenu au moyen de l’observation exterieure. 

La veritable connaissance qui reellement peut originer en nous un 
changement interieur fondamental a pour base F autoobservation directe de 
soi-meme. 

II est urgent de dire a nos etudiants gnostiques qu’ils doivent s’observer eux- 
memes et dans quel sens ils doivent s’autoobserver et les raisons pour le 
faire. 

L’observation est un moyen pour modifier les conditions mecaniques du 
monde. L’ autoobservation interieure est un moyen pour changer intimement. 

En guise de consequence ou de corollaire de tout ceci, nous pouvons et nous 
devons affirmer avec force qu’il existe deux categories de connaissance, 
l’exteme et l’inteme, et que, a moins d’avoir en nous-memes le centre 
magnetique capable de differencier les qualites de la connaissance, le 
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melange des deux plans ou ordres d’idees pourrait nous conduire a la 
confusion. 

Les sublimes doctrines pseudo-esoteriques, enlignees sur une perspective 
scientifique, appartiennent au domaine de 1’ observable, cependant elles sont 
acceptees par beaucoup d’ aspirants comme connaissance interne. 

Nous nous trouvons done devant deux mondes, F exterieur et F interieur. Le 
premier est penju par les sens de perception exteme ; le second peut etre 
pergu seulement par le sens de 1’ autoobservation interne. 

Les pensees, idees, emotions, desirs, esperances, deceptions, etc., sont 
interieurs, invisibles pour les sens ordinaires communs et courants, et 
cependant ils sont pour nous plus reels que la table a manger ou les fauteuils 
du salon. 

II est certain que nous vivons davantage dans notre monde interieur que dans 
le monde exterieur ; cela est irrefutable. 

Dans nos Mondes Internes, dans notre monde secret, nous aimons, desirons, 
soup§onnons, approuvons, maudissons, luttons, souffrons, jouissons, nous 
sommes trompes, recompenses, etc. 

Incontestablement, les deux mondes, interne et exteme sont verifiables 
experimentalement. Le monde exterieur est 1’ observable. Le monde interieur 
est 1’ autoobservable, en lui meme et a 1’ interieur de nous-memes, ici et 
maintenant. 

Celui qui, en verite, veut connaitre les « Mondes Internes » de la planete 
Terre ou du Systeme Solaire ou de la Galaxie dans laquelle nous vivons, doit 
connaitre auparavant son monde intime, sa vie interieure, particuliere, ses 
propres « Mondes Internes ». « Homme, connais-toi toi-meme et tu 
connaitras F Uni vers et les Dieux ». 

Plus on explore ce « Monde Interieur » appele le « Soi » et plus on 
comprendra que l’on vit simultanement dans deux mondes, deux realties, 
deux espaces, F exterieur et F interieur. 

De meme qu’il est indispensable a chacun d’apprendre a marcher dans le « 
monde exterieur », a prendre garde aux precipices, a ne pas se perdre dans 
les mes de la ville, a selectionner ses amis, a ne pas s’associer avec des gens 
pervers, a ne pas manger de poison, etc., de la meme maniere, grace au 
travail psychologique sur soi- meme, nous apprenons a marcher dans le « 
Monde Interieur », lequel est explorable au moyen de F autoobservation de 
soi. 
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Reellement, le sens de 1’ autoobservation de soi-meme se trouve atrophie 
dans la race humaine decadente de cette epoque tenebreuse dans laquelle 
nous vivons. 

A mesure que nous persevererons dans 1’ autoobservation de nous-memes, le 
sens de 1’ autoobservation intime se developpera progressivement. 


51 



Psychologie Revolutionnaire 


Samael Aun Weor 


Chapitre 21 

L' Observation de Soi-Meme 

U autoobservation intime de soi-meme est un moyen pratique pour parvenir a 
une transformation radicale. 

Connaitre et observer sont deux choses differentes. Beaucoup confondent 
1’ observation de soi et la connaissance. On peut connaitre qu’on est assis sur 
une chaise dans un salon, mais cela ne signifie pas que nous sommes en train 
d’ observer la chaise. 

Nous connaissons qu’a un moment donne nous nous trouvons dans un etat 
negatif, peut-etre a cause de quelque probleme, ou preoccupes par telle ou 
telle affaire, ou dans un etat d’inquietude ou d’ incertitude, etc., mais cela ne 
signifie pas que nous sommes en train d’ observer cet etat. 

Ressentez-vous de l’antipathie pour quelqu’un ?. Vous ne supportez pas telle 
personne ?. Pourquoi ?. Vous direz que vous connaissez cette personne. Je 
vous en prie !, observez-la, connaitre n’est jamais observer ; ne confondez 
pas connaitre et observer. 

L’ observation de soi est cent pour cent active, c’est un moyen pour se 
changer soi-meme, alors que le ‘’connaitre”, qui est passif, n’en est pas un. 

Connaitre n’est certainement pas un acte d’ attention. L’ attention dirigee vers 
le dedans de soi-meme, vers ce qui arrive dans notre interieur, est a coup sur 
quelque chose de positif, d’actif. 

Dans le cas ou l’on ressent de l’antipathie envers une personne, tout 
simplement comme §a, parce que l’envie nous en vient et souvent sans aucun 
motif, on peut remarquer la multitude de pensees qui s’accumulent dans le 
mental, le groupe de voix qui parlent et client de fa§on desordonnee a 
l’interieur de soi-meme, les choses qu’elles disent, les emotions desagreables 
qui surgissent a l’interieur de nous, la saveur desagreable que laisse tout ceci 
dans notre psychisme, etc. 

Evidemment, nous nous rendrons aussi compte que dans un tel etat nous 
traitons interieurement tres mal la personne pour qui nous avons de 
l’antipathie. 

Mais pour voir tout cela il est indiscutablement necessaire d’ avoir 1’ attention 
dirigee intentionnellement vers l’interieur de nous-memes ; une attention 
active, non passive. 
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L’ attention dynamique provient, reellement, du cote qui observe, tandis que 
les pensees et les emotions appartiennent au cote observe. 

Tout ceci nous fait comprendre que le « connaitre » est quelque chose de 
completement passif et mecanique, en contraste evident avec 1’ observation 
de soi, qui est un acte conscient. Nous ne voulons pas dire par ceci que 
1’ observation mecanique de soi n’existe pas, mais plutot que ce type 
d’observation n’a rien a voir avec 1’ autoobservation psychologique a laquelle 
nous nous referons. 

Penser et observer s’averent egalement tres differents. N’importe quel sujet 
peut s’offrir le luxe de penser tout ce qu’il veut sur lui-meme, mais cela ne 
veut pas dire qu’il est reellement en train de s’ observer. 

II nous est necessaire de voir les differents « Moi » en action, de les 
decouvrir dans notre psychisme, de comprendre qu’au-dedans de chacun 
d’eux existe une fraction de notre propre conscience, de nous repentir de les 
avoir crees, etc. 

Alors nous pourrons nous exclamer : « Mais que fait done cet Ego ?. Qu’est- 
il en train de dire ?. Qu’est-ce qu’il veut ?. Pourquoi vient-il me tourmenter 
avec sa luxure ?, avec sa colere ? » etc. 

Alors nous verrons a l’interieur de nous-memes tout ce train de pensees, 
emotions, desirs, passions, comedies privees, drames personnels, mensonges 
elabores, raisonnements, excuses, morbidites, scenes de plaisirs, tableaux de 
lascivite, etc. 

Souvent, avant de nous endormir, a l’instant precis de transition entre la 
veille et le sommeil, nous percevons dans notre mental differentes voix qui 
patient entre elles : ce sont les divers « Moi » qui doivent rompre a ce 
moment-la toute connexion avec les differents centres de notre machine 
organique avant de s’immerger dans le monde moleculaire, dans la « 
Cinquieme Dimension ». 
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Chapitre 22 
Le Bavardage 

II s’avere tres urgent, des plus imperieux, d’observer sans delai le bavardage 
interieur et le lieu precis d’ou il provient. 

Indeniablement, le bavardage interieur inapproprie est la Causa Causorum de 
nombreux etats psychiques inharmoniques et desagreables dans le present et 
aussi dans le futur. 

Evidemment, cette vaine jacasserie insubstantielle, ce bavardage insense et, 
de maniere generale, toute conversation prejudiciable, nuisible, absurde, 
manifestee dans le monde exterieur, a son origine dans la conversation 
interieure dereglee. 

On salt que dans la Gnose existe la pratique esoterique du silence interieur ; 
nos disciples de « Troisieme Chambre » la connaissent bien. 

II n’est pas superflu de dire en toute clarte que le silence interieur se refere 
specifiquement a quelque chose de tres precis et bien defini. 

Quand le processus de la pensee est intentionnellement eteint durant la 
meditation interieure profonde, on obtient le silence interieur ; mais ce n’est 
pas cela que nous voulons expliquer dans le present chapitre. 

« Vider le mental » ou le « blanchir » pour atteindre reellement le silence 
interieur, n’est pas non plus ce que nous essayons maintenant d’expliquer 
dans ces paragraphes. 

Pratiquer le silence interieur auquel nous nous referons ne signifie pas non 
plus empecher que quelque chose penetre dans le mental. 

Reellement, nous sommes en train de parler ici meme d’un type tres different 
de silence interieur. II ne s’agit pas d’une chose vague et generale. 

Nous voulons pratiquer le silence interieur en relation avec ce qui est deja 
dans le mental : une personne, une situation, une affaire personnelle ou 
etrangere, les choses qu’on nous a racontees, ce qu’untel a fait, etc., mais 
sans le toucher avec le langage interieur, sans discours intime. 

Apprendre a taire non seulement le langage exterieur mais aussi le langage 
secret, interne, donne un resultat extraordinaire, merveilleux. 
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Plusieurs se taisent exterieurement mais avec leur langage interieur ils 
ecorchent vifs leur prochain. Le bavardage interieur venimeux et malveillant 
entraine la confusion interieure. 

Si on observe le bavardage interieur errone, on verra qu’il est fait de demi- 
verites, ou de verites reliees entre elles de (agon plus ou moins incorrecte ou 
avec quelque chose d’ajoute ou d’omis. 

Malheureusement, notre vie emotionnelle est fondee exclusivement sur « 
rautosympathie ». 

Pour comble d’infamie, nous ne sympathisons qu’avec nous-memes, avec 
notre si « cher Ego », et nous ressentons de l’antipathie et jusqu’a de la haine 
pour tous ceux qui ne sympathised pas avec nous. 

Nous nous cherissons nous-memes beaucoup trop, nous sommes narcissistes 
a cent pour cent, cela est irrefutable !. Tant que nous continuons a etre 
embouteilles dans « 1’autosympathie », tout developpement de l’Etre est 
rendu tout a fait impossible. 

II nous est necessaire d’apprendre a voir le point de vue d’autrui. II est urgent 
de savoir nous mettre dans la situation des autres. « Ainsi, tout ce que vous 
voulez que les hommes fassent pour vous, faites-le vous-memes pour eux » 
(Matthieu : VII, 12). 

Ce qui compte vraiment dans ces etudes, c’est la maniere dont les hommes se 
comported interieurement et invisiblement les uns avec les autres. 

Malheureusement, et quoique nous soyons tres courtois, voire meme tres 
sinceres parfois, il n’y a pas de doute qu’invisiblement et interieurement 
nous nous traitons tres mal les uns les autres. 

Des gens apparemment tres bienveillants trained couramment leurs 
semblables dans leur cave interieure secrete, pour se permettre avec eux tout 
ce dont ils ont envie : vexations, moqueries, injures, etc. 
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Chapitre 23 

Le Monde des Relations 

Le monde des relations a trois aspects tres differents que nous devons 
eclairer de fa§on precise. 

Premierement : nous sommes relies au corps planetaire c’est-a-dire au corps 
physique. 

Deuxiemement : nous vivons sur la planete Terre et, comme consequence 
logique, nous sommes en relation avec le monde exterieur et avec les 
questions qui nous concement : famille, affaires, argent, bureau, profession, 
politique, etc. 

Troisiemement : la relation de l’homme avec lui-meme. Pour la majorite des 
gens, ce type de relation n’a pas la moindre importance. 

Malheureusement, les gens ne s’interessent qu’aux deux premiers types de 
relations, considerant le troisieme type avec la plus parfaite indifference. 

Nourriture, sante, argent, affaires, constituent en realite les principales 
preoccupations de « 1’ Animal Intellectuel » erronement appele « homme ». 

Or, il parait evident qu’aussi bien le corps physique que toutes les choses du 
monde sont exterieurs a nous-memes. 

Le corps planetaire (corps physique) est parfois malade, et parfois sain, et 
ainsi de suite. 

Nous crayons toujours avoir une certaine connaissance de notre corps 
physique, mais en realite meme les meilleurs scientifiques du monde ne 
savent pas grand-chose sur le corps de chair et d’os. 

Nul doute que le corps physique, a cause de sa formidable et complexe 
organisation, ne soit certainement tres au-dela de notre comprehension. 

En ce qui conceme le second type de relations, nous sommes toujours 
victimes des circonstances ; il est deplorable que nous n’ayons pas encore 
appris a engendrer consciemment les circonstances. 

Nombre de gens sont incapables de s’ adapter a quoi ou a qui que ce soit, ou 
de reussir vraiment dans la vie. 
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En pensant a nous-memes depuis l’angle du travail esoterique gnostique, il 
devient urgent de rechercher avec lequel de ces trois types de relations nous 
sommes en defaut. 

II peut se produire le cas concret que nous soyons erronement « relationnes » 
avec le corps physique et que, par consequent, nous soyons malades. 

II peut arriver que nous soyons mal relationnes avec le monde exterieur et, 
comme resultat, que nous ayons des conflits, des problemes economiques et 
sociaux, etc. 

II se peut que nous soyons mal relationnes avec nous-memes et que, par 
suite, nous souffrions beaucoup, par manque d’ illumination interieure. 

Evidemment, si la lampe de notre chambre a coucher ne se trouve pas 
connectee sur Tinstallation electrique, la piece sera dans les tenebres. 

Ceux qui souffrent par defaut d’ illumination interieure doivent correctement 
connecter leur mental avec les Centres Superieurs de leur Etre. 

Incontestablement, il nous faut etablir des relations correctes non seulement 
avec notre corps planetaire (corps physique) et avec le monde exterieur, mais 
aussi avec chacune des parties de notre propre Etre. 

Les malades pessimistes, fatigues de tous les medecins et medicaments, ne 
desirent meme plus guerir ; les patients optimistes luttent pour vivre. 

Au Casino de Monte- Carlo, plusieurs milhonnaires qui ont perdu leur 
fortune au jeu se sont suicides. Des mi ll ions de pauvres meres de famille 
travaillent pour subvenir aux besoins de leurs enfants. Us sont innombrables 
les aspirants deprimes qui, par manque de pouvoirs psychiques et 
d’ illumination intime, ont renonce au travail esoterique sur eux-memes. 
Rares sont ceux qui savent profiter des adversites. 

Dans les periodes d’implacable tentation, d’abattement et de desolation, on 
doit avoir recours au rappel intime de soi-meme. 

Au fond de chacun de nous se trouve la Tonantzin Azteque, Stella Maris, 
l’lsis Egyptienne, Dieu-Mere, prete a guerir notre coeur meurtri. 

Quand on se donne a soi-meme le choc du « Rappel de Soi », il se produit un 
changement reellement miraculeux dans tout le travail du corps, de telle sorte 
que les cellules re§oivent un a lim ent different. 
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Chapitre 24 

La Chanson Psychologique 

Le moment est venu de reflechir serieusement sur ce qu’on appelle la « 
consideration interieure ». 

II n’est plus possible d’ avoir le moindre doute sur 1’ aspect desastreux de « 
1’ autoconsideration intime » ; celle-ci, en plus d’hypnotiser la conscience, 
nous fait perdre une quantite enorme d’energie. 

Si on ne commettait pas l’erreur de tant s’ identifier a soi-meme, 
1’ autoconsideration interieure serait tout a fait impossible. 

Quand quelqu’un s’identifie a lui-meme, il se cherit beaucoup trap, il se 
prend lui-meme en pitie, il s’autoconsidere, il pense qu’il s’est toujours tres 
bien comporte avec celui-ci ou celui-la, avec sa femme, avec ses enfants, 
etc., et que personne n’a su l’apprecier, etc. Pour conclure, c’est un saint et 
tous les autres sont des corrompus, des vauriens. 

Une des formes les plus courantes d’ autoconsideration intime est la 
preoccupation de ce que les autres peuvent penser de soi-meme ; peut-etre 
s’imaginent-ils que nous ne sommes pas honnetes, sinceres, veridiques, 
courageux, etc. 

Le plus curieux dans tout ceci c’est que nous ignorons lamentablement 
1’ enorme perte d’energie que cette sorte de preoccupations entraine. 

Plusieurs attitudes hostiles envers certaines personnes qui ne nous ont fait 
aucun mal sont precisement redevables de telles preoccupations nees de 
1’ autoconsideration intime. 

Dans ces circonstances, epris comme nous le sommes de nous-memes, nous 
autoconsiderant comme nous le faisons, il est clair que le Moi ou, pour 
mieux dire, les Moi, au lieu de s’eteindre, se renforcent alors 
epouvantablement. 

Celui qui est identifie a lui-meme s’apitoie beaucoup sur sa propre situation 
et il va meme jusqu’a exiger des comptes. 

C’est ainsi qu’il vient a penser qu’un tel ou un tel, que le « bonhomme » ou 
la « bonne femme », que le voisin, le patron, l’ami, etc., ne l’ont pas paye de 
reconnaissance comme ils auraient du, etant donne toutes ses bontes bien 
connues ; embouteille dans cette idee, il devient insupportable et assommant 
pour tout le monde. 
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Avec un tel individu, il est pratiquement impossible de parler parce que 
n’importe quelle convgrsation va a coup sur aboutir a son livret de comptes, 
a ses merites et a ses souffrances. 

II est ecrit que dans le travail esoterique gnostique la croissance de l’Ame 
n’est possible qu’en pardonnant aux autres. 

Si quelqu’un vit d’ instant en instant, seconde apres seconde, en souffrant de 
ce que les autres lui doivent, de ce qu’ils lui ont fait, des amertumes qu’ils lui 
ont causees, toujours avec la meme chanson, jamais il ne pourra croitre dans 
son interieur. 

La Priere du Seigneur l’a dit : « Pardonnez-nous nos offenses comme nous 
pardonnons a ceux qui nous ont offenses ». 

Le sentiment que les autres nous sont redevables, la douleur pour les 
dommages qu’ils nous ont causes, empechent tout progres interieur de 
l’Ame. 

Jesus, le Grand Kabire, a dit : « Hate-toi de t’accorder avec ton adversaire, 
tant que tu es encore avec lui sur le chemin, de peur que 1’ adversaire ne te 
livre au juge, et le juge au garde, et que tu ne sois jete en prison. Eh verite, je 
te le dis, tu ne sortiras pas de la, que tu n’aies paye jusqu’au dernier sou » 
(Matthieu, V, 25-26). 

Si les autres nous doivent, nous leur devons aussi. Si nous exigeons qu’ils 
nous paient jusqu’au dernier sou, il nous faudra d’abord payer jusqu’au 
dernier quart de sou. 

Ceci est la « Loi du Talion », « OEil pour oeil et dent pour dent ». Cercle 
vicieux, absurdite. 

Les excuses, la complete satisfaction et les humiliations que nous exigeons 
des autres pour le mal qu’ils nous ont cause, seront aussi exigees de nous, 
bien que nous nous considerions de doux agneaux. 

Se soumettre a des lois inutiles est absurde, mieux vaut se mettre sous de 
nouvelles influences. 

La loi de la Misericorde est superieure a la loi de l’homme violent : « OEil 
pour oeil, dent pour dent ». 

Il est urgent, indispensable et tout a fait imperatif, de nous placer 
intelhgemment sous les influences merveilleuses du travail esoterique 
gnostique, d’oublier que les autres nous doivent, et d’el im iner de notre 
psychisme toute forme d’ autoconsideration. 
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Jamais nous ne devons admettre a l’interieur de nous des sentiments de 
vengeance, de ressentiment, des emotions negatives, des angoisses pour les 
miseres que les autres nous ont causees, de la violence, de l’envie, ou 
l’incessante rememoration des dettes, etc. 

La Gnose est destinee a tout aspirant sincere qui vraiment veut travailler et 
changer. 

Si nous observons les gens, nous pouvons nous rendre a l’evidence, de lay on 
directe, que chaque personne a sa propre chanson. 

Chacun chante sa propre chanson psychologique ; je veux me referer 
particulierement a la question precise des comptes psychologiques : croire 
que d’ autres nous doivent, se plaindre, s’autoconsiderer, etc. 

Parfois les gens chantent leur chanson « comme ya », sans qu’on les ait 
encourages, sans qu’on leur ait donne notre accord, et a d’autres moments 
apres quelques verres de vin. 

Nous af fir mons que notre assommante chanson doit etre e lim inee ; elle nous 
debilite interieurement, nous vole beaucoup d’energie. 

Par rapport a la Psychologie Revolutionnaire, celui qui chante trop bien 
(nous ne parlons pas de la belle voix, ni du chant physique) ne peut 
certainement pas aller au-dela de lui-meme ; il demeure dans le passe. 

Une personne entravee par de tristes chansons ne peut changer son Niveau 
d’Etre ; elle ne peut aller au-dela de ce qu’elle est. 

Pour passer a un Niveau superieur d’Etre, il est indispensable de cesser 
d’etre ce qu’on est ; nous ne devons plus etre ce que nous sommes. Si nous 
continuons a etre ce que nous sommes, jamais nous ne pourrons passer a un 
Niveau Superieur de l’Etre. 

Dans le domaine de la vie pratique se produisent bien des choses insolites. 
Tres souvent une personne ne se lie d’amitie avec une autre que parce qu’elle 
trouve facile de lui chanter sa chanson. Malheureusement, ce genre de 
relations prend fin quand le chanteur est prie de se taire, de changer de 
disque, de parler d’ autre chose, etc. 

Alors, plein de rancune, le « chanteur » part a la recherche d’un nouvel ami, 
de quelqu’un qui soit dispose a l’ecouter pour un temps indefini. 

Le chanteur exige la comprehension, quelqu’un qui le comprenne, comme 
s’il etait tellement facile de comprendre une autre personne. 
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Pour comprendre une autre personne il est indispensable de se comprendre 
soi-meme. Malheureusement, le bon chanteur croit qu’il se comprend lui- 
meme. 

Nombreux sont les chanteurs deg us qui chantent la chanson de ne pas etre 
compris et qui revent d’un monde merveilleux ou ils sont les figures 
centrales. 

Cependant, les chanteurs ne sont pas tous publics, il y a aussi les reserves ; 
ils ne chantent pas leur chanson directement, ils la chantent secretement. Ce 
sont des gens qui ont beaucoup travaille, qui ont trop souffert, qui se sentent 
frustres, qui pensent que la vie leur doit tout ce qu’ils n’ont jamais ete 
capables d’obtenir. 

Ils ressentent en general une tristesse interieure, une sensation de monotonie 
et d’epouvantable ennui, de fatigue intime ou de frustration, autour de quoi 
s’agglutinent les pensees. 

Incontestablement, les chansons secretes nous bloquent le passage sur le 
chemin de 1’ Autorealisation intime de l’Etre. 

Malheureusement, de telles chansons interieures secretes passent inaper§ues 
a nos propres yeux, a moins que nous ne les observions intentionnellement. 

Nul doute que toute observation de soi laisse penetrer la lumiere en soi- 
meme, dans ses profondeurs intimes. Aucun changement interieur ne 
pourrait se produire dans notre psychisme, a moins qu’il ne soit suscite par la 
lumiere de P observation de soi. 

Il est indispensable de s’ observer soi-meme quand on est seul, aussi bien que 
dans nos relations avec les gens. 

Quand on est seul, des « Moi » tres differents, des pensees tres distinctes, des 
emotions negatives, etc., se presentent a nous. 

On n’est pas toujours en bonne compagnie quand on est seul. Il est 
parfaitement normal, il est tout naturel d’etre en tres mauvaise compagnie 
dans la solitude la plus complete. Les « Moi » les plus negatifs et les plus 
dangereux se presentent quand on est seul. 

Si nous voulons nous transformer radicalement, nous devrons sacrifier nos 
propres souffrances. 

Nous exprimons souvent nos souffrances en des chansons, articulees ou 
inarticulees. 
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Chapitre 25 


Retour et Recurrence 

Un homme est ce qu’est sa vie ; si un homme ne modifie rien a l’interieur de 
lui-meme, s’il ne transforme pas radicalement sa vie, s’il ne travaille pas sur 
lui-meme, il perd miserablement son temps. 

La mort est le retour au commencement meme de sa vie avec la possibility de 
la repeter a nouveau. 

On a beaucoup discouru, dans la litterature pseudo- esoterique et pseudo- 
occultiste, sur le theme des vies successives. II vaut mieux que nous nous 
occupions de cette question controversee des existences successives. 

La vie de chacun de nous, avec toutes ses epoques, est toujours la meme vie 
qui se repete d’existence en existence, a travers les innombrables siecles. 

Nous continuons indeniablement dans la semence de nos descendants ; c’est 
une chose qui a deja ete demontree. 

La vie de chacun de nous en particulier est un flm vivant qu’au moment de 
mourir nous emportons dans l’etemite. Chacun de nous apporte son fil m puis 
le rapporte pour le projeter une autre fois sur l’ecran d’une nouvelle 
existence. 

La repetition des drames, comedies et tragedies, est un axiome fondamental 
de la Loi de Recurrence. 

Dans chaque nouvelle existence, les memes circonstances se repetent 
toujours. Les acteurs de ces scenes toujours repetees sont ces gens qui vivent 
a l’interieur de nous, les « Moi ». 

Si nous desintegrons ces acteurs, ces « Moi » qui originent les scenes sans 
cesse repetees de notre vie, alors la repetition de telles circonstances sera tout 
a fait impossible. 

Evidemment, sans acteurs il ne peut y avoir de scenes, c’est une chose 
indiscutable. 

Voila done comment nous pouvons nous liberer des Lois de Retour et de 
Recurrence, c’est ainsi que nous pouvons nous rendre vraiment libres. 
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II n’y a pas de doute que chacun des personnages (Egos) que nous portons a 
l’interieur de nous repete son meme role d’ existence en existence ; si idus le 
desintegrons, si l’acteur meurt, le role prend fin. 

En reflechissant serieusement sur la Loi de Recurrence ou repetition des 
scenes dans chaque Retour, nous decouvrons, par 1’ autoobservation intime, 
les ressorts secrets de cette question. 

Si, dans l’existence passee, a Page de vingt-cinq ans, nous avons eu une 
aventure amoureuse, il est indubitable que le « Moi » de cette aventure 
recherchera la dame de ses reves a l’age de vingt-cinq ans de la nouvelle 
existence. Si la dame en question n’avait que quinze ans dans 1’ existence 
precedente, le « Moi » de cette aventure, de cet engagement, recherchera au 
meme age exactement l’etre aime, dans la nouvelle existence. 

II s’avere tres comprehensible que les deux « Moi », autant celui de l’homme 
que celui de la femme, se recherchent telepathiquement et se rencontrent a 
nouveau pour repeter la meme aventure amoureuse que dans 1’ existence 
passee. 

Deux ennemis qui se sont battus a mort dans leur existence passee se 
rechercheront une autre fois dans la nouvelle existence pour repeter leur 
tragedie a l’age correspondant. 

Si deux personnes ont eu ensemble un proces pour une affaire de biens 
fonciers, a Page de quarante ans dans l’existence passee, rendues au meme 
age, elles vont se rechercher telepathiquement dans la nouvelle existence 
pour repeter le meme proces. 

Au- dedans de chacun de nous vivent beaucoup de gens pleins d’ engagements 
; cela est irrefutable. 

Un voleur charrie a l’interieur de lui une caveme de voleurs avec divers 
engagements delictueux. L’ assassin porte au-dedans de lui-meme un « club » 
d’ assassins et le luxurieux porte dans son psychisme une « maison de 
Rendez-vous ». 

Le plus grave, dans tout ceci, c’est que l’intellect ignore l’existence de telles 
gens ou « Egos » au-dedans de lui-meme, et de tels engagements (ou 
compromissions) qui fatalement devront etre remphs. 

Les Moi qui demeurent au-dedans de nous accomplissent leurs engagements, 
et tout cela se passe au-dessous du seuil de notre raison. 

Ce sont des faits que nous ignorons, des choses qui nous arrivent, des 
evenements qui surviennent dans le subconscient et Pinconscient. 
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On nous a dit avec raison que tout nous arrive, nous tombe dessus, comme la 
pluie ou comme la foudre. 

En realite nous avons 1’ illusion de faire, d’agir par nous-memes, cependant 
nous ne faisons rien, « cela » nous arrive, c’est fatal, mecanique. 

Notre personnalite n’est que l’instmment de differentes personnes (Egos), et 
a travers elle chacune de ces personnes (Egos) accomplit ses engagements. 

En dessous de notre capacite cognitive se produisent beaucoup de choses, 
malheureusement nous ignorons ce qui se passe en dessous de notre pauvre 
raison. 

Nous nous crayons savants quand en verite nous ne savons meme pas que 
nous ne savons pas. Nous sommes de miserables esquifs entraines par les 
dots tumultueux de 1’ ocean de 1’ existence. 

Sortir de cette misere, de cette inconscience, de l’etat si lamentable ou nous 
nous trouvons, n’est possible qu’en mourant en nous-memes. 

Comment pounions-nous nous eveiller sans auparavant rnourir ?. Ce n’est 
qu’avec la mort que survient le nouveau !. Si le grain ne meurt la plante ne 
nait pas. 

Celui qui est vraiment eveille acquiert, pour cette raison, la pleine objectivite 
de sa conscience, 1’ Illumination authentique, la Felicite. 
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Chapitre 26 

L' Autoconscience de VEnfant 

On nous a dit tres pertinemment que nous avons quatre vingt-dix-sept pour 
cent de subconscience et trois pour cent de Conscience. 

Pour parler franchement et sans ambages, nous dirons que quatre- vingt-dix- 
sept pour cent de l’Essence que nous portons a 1’ interieur de nous se trouve 
embouteille, embouti, etouffe au- dedans de chacun des « Je » qui, ensemble, 
constituent le « Moi-Meme ». 

II va de soi que l’Essence, ou Conscience, emprisonnee dans chacun des « 
Moi », fonctionne suivant son propre conditionnement. 

Tout « Moi » desintegre libere un pourcentage determine de Conscience ; 
l’emancipation ou liberation de l’Essence, ou Conscience, serait impossible 
sans la disintegration de chaque Moi. 

A plus grande quantite d’Egos desintegres, plus grande autoconscience. 
Moindre la quantite des « Moi » desintegres moindre le pourcentage de 
Conscience eveillee. 

L’eveil de la Conscience n’est possible qu’en dissolvant le Moi, en mourant 
en soi-meme, ici et maintenant. 

Incontestablement, tant que l’Essence ou Conscience se trouvera emboutie 
dans chacun des Egos dont notre interieur est rempli, on sera endormi, en 
etat de subconscience. 

II est urgent de transformer le subconscient en conscient et cela n’est 
possible qu’en annihilant les Egos ; en mourant en nous-memes. 

II est impossible de s’eveiller sans etre auparavant mort en soi-meme. Ceux 
qui pretendent s’eveiller d’abord pour ensuite mourir, ne possedent pas 
d’ experience reelle de ce dont ils parlent, ils marchent definitivement sur le 
chemin de l’erreur. 

Les enfants nouveau-nes sont merveilleux, ils jouissent d’une pleine 
autoconscience ; ils sont totalement eveilles. 

A 1’ interieur du corps de 1’ enfant nouveau- ne se trouve reincorporee 
l’Essence et e’est cela qui donne au nourrisson sa beaute. 
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Nous ne voulons pas dire que cent pour cent de l’Essence ou Conscience est 
reincorpore dans le nouveau- ne, mais bien ce trois pour cent libre qui, 
normalement, n’est pas emprisonne dans les Moi. 

Toutefois, ce pourcentage d’Essence libre reincorpore dans rorganisme des 
enfants nouveau-nes, suffit a leur donner pleine autoconscience, lucidite, etc. 

Les adultes regardent le nouveau- ne avec pitie, pensent que la petite creature 
se trouve inconsciente, mais ils se trompent lamentablement. 

Le nouveau-ne voit l’adulte tel qu’il est en realite : inconscient, cmel, 
pervers, etc. 

Les Moi du nouveau-ne vont et viennent, toument autour du berceau, 
cherchant a s’introduire dans le nouveau corps, mais du au fait que le 
nouveau-ne n’a pas encore fabrique de personnalite, toute tentative des Moi 
pour entrer dans le nouveau corps s’avere tout a fait impossible. 

La vue de ces fantomes (les Moi) qui s’approchent de leur berceau epouvante 
parfois les nounissons et alors ils client, pleurent, mais les adultes ne 
comprennent pas et supposent que l’enfant est malade, ou qu’il a faim ou soif 
; telle est 1’ inconscience des adultes. 

A mesure que la nouvelle personnalite se forme, les Moi qui viennent des 
existences anterieures penetrent peu a peu dans le nouveau corps. 

Quand done la totalite des Moi s’est reincorporee, nous apparaissons dans le 
monde avec cette horrible laideur interieure qui nous caracterise ; alors nous 
allons partout comme des somnambules ; toujours inconscients, toujours 
pervers. 

Quand nous mourons, trois choses vont au tombeau : 1) le corps physique, 2) 
Le fondement vital organique, 3) La personnalite. 

Le fantome du fondement vital se desintegre peu a peu, devant la fosse 
sepulcrale, a mesure que le corps physique se desintegre aussi lui-meme. 

La personnalite est subconsciente ou infraconsciente ; elle entre et sort du 
sepulcre chaque fois qu’elle veut, elle se rejouit quand les parents affliges lui 
apportent des fleurs, elle aime ceux qui lui furent famihers ; elle se dissout 
tres lentement jusqu’a ce qu’elle soit reduite en poussiere cosmique. 

Ce qui continue au-dela de la tombe c’est l’Ego, le Moi pluralise, le Moi- 
Meme, un amas de diables au- dedans desquels se trouve engouffree 
l’Essence, la Conscience, qui en temps et lieu revient, se reincorpore. 
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II s’avere lamentable qu’au moment ou l’enfant fabrique sa nouvelle 
personnalite, les Moi aussi se reincorporent. 
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Chapitre 27 

Le Publicain et le Pharisien 

En reflechissant un peu sur les diverses circonstances de la vie, il est 
important de comprendre serieusement sur quelles bases nous reposons. 

Certaine personne va s’appuyer sur sa position sociale, une autre sur 1’ argent, 
celle-la sur le prestige, cette autre sur son passe, cette autre encore sur tel ou 
tel titre, etc. 

Le plus curieux c’est que tous, que nous soyons riches ou mendiants, nous 
avons besoin de tous, et vivons de tous, meme si nous sommes gonfles 
d’orgueil et de vanite. 

Songeons un instant a ce qu’on peut nous enlever. Quelle serait notre sort 
dans l’ivresse sanglante d’une revolution ?. Que resterait-il des bases sur 
lesquelles nous reposons ?. Pauvres de nous !. Nous nous crayons tres forts 
et nous sommes epouvantablement fragiles !. 

Le « Moi » qui ne croit qu’en lui-meme est la base sur laquelle nous 
reposons, doit etre dissout si, en realite, nous aspirons a l’authentique 
Beatitude. Un tel « Moi » sous-estime les gens, il se pense meilleur que tout 
le monde, plus parfait en tout, plus riche, plus intelligent, plus habile dans la 
vie, etc. 

Il semble tout a fait opportun de citer a present cette parabole de Jesus le 
Grand Kabire, au sujet des deux hommes qui etaient en priere. Elle etait 
adressee a ceux qui s’estimaient eux-memes comme justes, et depreciaient 
les autres. 

Jesus le Christ dit : « Deux hommes monterent au Temple pour prier ; l’un 
etait Pharisien, 1’ autre Publicain. Lc Pharisien, debout, priait ainsi en lui- 
meme : « Mon Dieu, je te rends graces de ce que je ne suis pas comme le 
reste des hommes, qui sont voleurs, injustes, adulteres, ou encore comme ce 
Publicain ; je jeune deux fois la semaine, je donne la dime de tout ce que je 
gagne ». Mais le Publicain, se tenant eloigne, n’osait meme pas lever les 
yeux au ciel, et il se frappait la poitrine en disant : « Mon Dieu, aie pitie du 
pecheur que je suis ». Je vous le dis, celui-ci descendit chez lui justifie, 
l’autre non ; car quiconque s’eleve sera abaisse et celui qui s’abaisse sera 
eleve » (Luc, XVin, 10-14). 

Il est absolument impossible de commencer a nous rendre bien compte du 
neant et de la misere dans lesquels nous nous trouvons tant qu’existe en nous 
ce concept- la du « Plus ». Par exemple : Je suis plus juste que celui-ci, plus 
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savant que celui-la, plus vertueux qu’un tel, plus riche, plus experiments 
dans les choses de la vie, plus chaste, plus respectueux de mes devoirs, etc. 

II n’est pas possible de passer par le chas d’une aiguille tant que nous 
sommes « riches », aussi longtemps qu’il existe en nous ce complexe du « 
Plus » : « II est plus facile a un chameau de passer par le trou d’une aiguille 
qu’a un riche d’entrer dans le Royaume de Dieu » (Luc, XVIII, 25). 

Dire que mon ecole est la meilleure et que celle d’un autre ne vaut rien ; que 
ma Religion est la seule vraie, et que toutes les autres sont fausses et 
perverses ; que la femme d’un tel est une mauvaise epouse et que la mienne 
est une sainte ; que mon ami Robert est un ivrogne et que je suis un homme 
tres avise et tempere, etc., voila ce qui nous fait nous sentir riches ; c’est la 
raison pour laquelle nous sommes tous les « chameaux » de la parabole 
evangelique, par rapport au travail esoterique. 

II est urgent de nous autoobserver a chaque instant dans le but de connaitre 
clairement les fondements sur lesquels nous reposons. 

Quand quelqu’un decouvre la chose qui l’a le plus blesse a un moment 
donne, tout le tracas que telle ou telle chose lui a cause, alors il decouvre les 
bases sur lesquelles il repose psychologiquement. 

Ces bases constituent, selon l’Evangile du Christ, « le sable sur lequel on 
construit sa maison ». 

11 est necessaire de noter soigneusement comment et a quel moment je 
deprecie les autres en me croyant superieur quant a la position sociale ou aux 
titres, a l’experience acquise ou a la fortune, etc. 

C’est une chose tres grave de se sentir « riche », superieur a celui-ci ou a 
celui-la pour telle ou telle raison. Des gens de cette sorte ne peuvent entrer 
au « Royaume des Cieux ». 

Il est bon de decouviir ce par quoi on se sent flatte, ce qui satisfait notre 
vanite, cela nous indiquera les fondations sur lesquelles nous nous appuyons. 

Cependant, cette sorte d’ observation ne doit pas rester une question 
simplement theorique, nous devons etre pratiques et nous observer 
attentivement, de maniere directe et a chaque instant. 

Quand on commence a comprendre sa propre misere et nullite, quand on 
abandonne son delire des grandeurs, quand on decouvre la niaiserie de tous 
ces titres, honneurs et vaines superiorites sur nos semblables, c’est le signe 
sans equivoque que nous commen§ons deja a changer. 
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On ne peut pas changer si l’on s’obstine a dire : « Ma maison », « Mon 
argent », « Mes biens », « Mon emploi », « Mes qualites », « Mes capacites 
intellectuelles », « Mes capacites artistiques », « Mes connaissances », « 
Mon prestige », etc. 

Le fait de s’obstiner dans le « a Moi », dans le ‘’Mien”, est plus que 
suffisant pour empecher de reconnaitre notre propre nullite et misere 
interieure. 

On s’etonne devant le spectacle d’un incendie ou d’un naufrage ; les gens 
desesperes se cramponnent alors, souvent a des choses ridicules ; des choses 
sans importance. 

Pauvres gens !. LLs se sentent dans ces choses, ils reposent sur des futilites, ils 
s’accrochent a ce qui n’a pas la moindre importance !. 

Se sentir soi-meme dans les choses exterieures, se fonder sur elles, equivaut 
a etre dans un etat d’absolue inconscience. 

Le sentiment de la « Seite » (1 ‘Etre Reel) n’est possible qu’en dissolvant 
tous ces « Moi » que nous portons a l’interieur de nous ; avant cela, un tel 
sentiment demeure tout a fait impossible. 

Malheureusement, les adorateurs du « Moi » n’acceptent pas cela ; ils se 
croient des Dieux ; ils pensent qu’ils possedent deja ces « Corps Glorieux » 
dont parle Paul de Tarse ; ils supposent que le « Moi » est Divin, et personne 
ne peut leur oter ces absurdites de la tete. 

On ne sait que faire avec de telles gens, on leur exphque et ils n’entendent 
pas ; toujours enlises dans les sables sur lesquels ils ont edifie leur maison ; 
toujours etouffes dans leurs dogmes, dans leurs caprices, dans leurs futilites. 

Si ces gens s’autoobservaient serieusement, ils constateraient par eux-memes 
la doctrine des nombreux « Moi » ; ils decouvriraient au- dedans d’ eux- 
memes toute cette multiplicity de personnes ou « Egos » qui vivent dans 
notre monde interieur. 

Comment le reel sentiment de notre Etre veritable pourrait-il exister en nous, 
quand ces « Egos » ressentent pour nous, pensent pour nous ?. 

Le plus grave dans toute cette tragedie c’est que l’on pense qu’on est en train 
de penser, que l’on sente qu’on est en train de sentir, quand en realite c’est 
un autre qui, a un moment donne, pense par notre cerveau martyrise et sent a 
travers notre coeur meurtri. 
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Malheureux sommes-nous !. Combien de fois croyons-nous etre amoureux 
alors que ce qui se passe en fait, c’est qu’un autre au-dedans de nous-memes, 
plein de luxure, ut il ise notre centre du coeur. Nous confondons la passion 
animate avec l’amour !. Cependant c’est un autre a l’interieur de nous, a 
l’interieur de notre personnalite, qui commet cette confusion. 

Nous sommes tous persuades que jamais nous ne prononcerions ces paroles 
du Pharisien dans la parabole biblique : « Mon Dieu, je te rends graces de ce 
que je ne suis pas comme les autres hommes », etc. 

Neanmoins, et bien que cela semble incroyable, c’est ce que nous faisons 
tous les jours. Le marchand de viande au marche dit : « Je ne suis pas comme 
les autres bouchers qui vendent de la viande de mauvaise qualite et 
exploitent le monde ». 

Le vendeur de tissus dans sa boutique s’exclame : « Je ne suis pas comme les 
autres commergants qui se sont enrichis en volant sur les mesures ». 

Le vendeur de lait af fir me : « Je ne suis pas comme les autres marchands de 
lait qui ajoutent de l’eau. Je prefere etre honnete ». 

La maitresse de maison, en visite chez son amie, s’exprime ainsi : « Je ne 
suis pas comme une telle qui sort avec d’ autres hommes ; je suis, Dieu merci 
!, une personne decente et fidele a mon mari ». 

Conclusion : tous les autres sont malveillants, injustes, adulteres, voleurs et 
pervers, et chacun de nous est un doux agneau, un petit « Saint en Chocolat 
», pret a etre niche comme un enfant en or dans quelque Eglise. 

Que nous sommes sots !. Nous pensons souvent que jamais nous ne faisons 
toutes ces betises et perversites que nous voyons les autres faire et nous 
arrivons pour cette raison a la conclusion que nous sommes des personnes 
admirables ; malheureusement nous ne voyons pas les betises et 
mesquineries que nous faisons. 

II y a des moments etranges dans la vie, pendant lesquels le mental, sans 
preoccupation d’aucune sorte, est au repos. Quand le mental est tranquille, 
quand le mental est silencieux alors survient le nouveau. 

Dans de tels moments, il est possible de voir les bases, les fondements, sur 
lesquels nous reposons. 

Le mental etant dans un etat de profond repos interieur, nous pouvons 
verifier par nous-memes la realite cme de ce sable de la vie, sur lequel nous 
construisons notre maison (voir Matthieu VU, 24-29 : parabole qui parle des 
deux sortes de fondations). 


71 



Psychologie Revolutionnaire 


Samael Aun Weor 


Chapitre 28 
La Volonte 

Le « Grand-OEuvre » est avant tout la creation de 1’homme par lui-meme, 
sur la base de travaux conscients et de souffrances volontaires. 

Le « Grand-OEuvre » est la conquete interieure de nous-memes, de notre 
veritable liberte en Dieu. 

Nous devons de toute urgence et sans le moindre delai desintegrer tous ces « 
Moi » qui vivent dans notre interieur si, en realite, nous voulons 
1’ emancipation parfaite de la Volonte. 

Nicolas Flamel et Raymond Lulle, pauvres tous les deux, ont libere leur 
Volonte et realise d’innombrables et stupefiants prodiges psychologiques. 

Agrippa ne depassa jamais la premiere partie du « Grand-OEuvre » et 
moumt dans des conditions penibles, luttant pour la disintegration de ses « 
Egos » dans le but de se posseder lui-meme et d’affermir son independance. 

La parfaite emancipation de la Volonte assure au Sage l’empire absolu sur le 
Feu, l’Air, l’Eau et la Terre. 

A beaucoup d’etudiants de psychologie contemporaine, ce que nous 
a ffir mons ici en ce qui conceme le pouvoir souverain de la Volonte 
emancipee, semblera exagere ; cependant la Bible nous parle des merveilles 
que realisa Moise. 

D’apres Philon, Moise etait un Initie dans la patrie des Pharaons, sur les 
bords du Nil, Grand Pretre d’ Osiris, cousin germain du Pharaon, eleve entre 
les colonnes d’lsis, la Mere Divine, et d’Osiris, notre Pere qui « est en secret 
». 

Moise etait descendant du Patriarche Abraham, le grand Mage Chaldeen, et 
du tres respectable Isaac. 

Moise, 1’homme qui hbera le pouvoir electrique de la Volonte, possedait le 
don d’accomplir des prodiges ; les Dieux et les hommes le savent. Ainsi est- 
il ecrit. 

Tout ce que disent les Saintes Ecritures sur ce grand Maitre hebreux est 
certainement extraordinaire, fantastique. 
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Moise changea son baton en serpent, transforma une de ses mains en main de 
lepreux et ensuite lui redonna la vie. 

Cette fameuse epreuve du buisson ardent a mis en lumiere son pouvoir, le 
monde comprend, s’ incline, se prosteme. 

Moise ut ili se une verge magique, embleme du pouvoir royal et du pouvoir 
sacerdotal de l’lnitie dans les Grands Mysteres de la Vie et de la Mort. 

Devant le Pharaon, Moise change les eaux du Nil en sang, les poissons 
meurent, le fleuve sacre devient infecte, les egyptiens ne peuvent plus y 
boire, et les irrigations du Nil repandent le sang dans tous les champs en 
culture. 

Moise fait plus encore : il reussit a faire apparaitre des millions de 
grenouilles disproportionnees, gigantesques, monstmeuses, qui sortent du 
fleuve et envahissent les maisons. Ensuite, montrant d’un geste sa Volonte 
hbre et souveraine il fait disparaitre ces grenouilles horribles. 

Mais comme le Pharaon refuse de laisser partir les Israelites, Moise 
accomplit de nouveaux prodiges : il couvre la terre de salete, il souleve des 
nuages de mouches repugnantes et immondes, qu’apres il s’oftfe le luxe 
d’ eloigner. 

Il dechaine une epouvantable peste, et tous les troupeaux, sauf ceux des 
Juifs, meurent. 

Recueillant la suie d’un foumeau, disent les Saintes Ecritures, il la lance en 
l’air ; en retombant sur toute l’Egypte, elle provoque sur les gens pustules et 
ulceres. 

Etendant son fameux baton magique, Moise fait tomber du ciel une grele qui 
detruit et tue sans merci. Pour continuer, il projette la foudre incendiaire, fait 
retentir le tonnerre terrifiant et pleuvoir epouvantablement puis, d’un geste, il 
ramene le calme. 

Toutefois le Pharaon est toujours inflexible. Moise, d’un coup formidable de 
sa canne magique, fait surgir comme par enchantement des nuees de 
sauterelles, puis surviennent d’epaisses tenebres. Un autre coup de baguette 
et tout revient a sa place originelle. 

La fin de tout ce drame narre dans l’Ancien Testament est bien connue : 
Jehovah intervient et fait mourir tous les premiers- nes des Egyptiens ; le 
Pharaon n’a plus d’ autre solution que de laisser partir les hebreux. 
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Plus tard, Moise se sert de sa verge magique pour fendre les eaux de la Mer 
Rouge afm de la traverser a pied sec. Quand les guerriers egyptiens a la 
poursuite des Israelites s’y precipitent aussi, Moise, d’un geste, fait que les 
eaux se referment engloutissant les poursuivants. 

Incontestablement, beaucoup de pseudo-occultistes, en lisant tout ceci, 
aimeraient en faire autant, et avoir les memes pouvoirs que Moise ; mais cela 
s’avere tout a fait impossible tant que la Volonte continue a etre embouteillee 
au milieu de tous et chacun de ces « Moi » dont les trefonds de notre 
psychisme sont charges. 

L’Essence emboutie dans le « Moi-Meme » est le Genie de la lampe 
d’Aladin, aspirant a la liberte. Une fois libre, ce Genie peut realiser des 
prodiges. 

L’Essence est « Volonte- Conscience » ; malheureusement elle ne fonctionne 
qu’en vertu de notre propre conditionnement. 

Quand la Volonte se libere, alors elle s’ unit ou fusionne, en s’y integrant 
ainsi, avec la Volonte Universelle, devenant par le fait meme souveraine. 

La Volonte individuelle fusionnee avec la Volonte Universelle peut realiser 
tous les prodiges de Moise. 

II existe trois categories d’actes : A) Ceux qui correspondent a la Loi des 
Accidents, B) Ceux qui appartiennent a la Loi de Recurrence, les memes 
evenements toujours repetes a chaque existence, C) Les actions determinees 
intentionnellement par la Volonte Consciente. 

Incontestablement, seuls les gens qui ont libere leur Volonte au moyen de la 
mort du « Moi-Meme » pourront realiser des actes nouveaux, nes de leur 
libre arbitre. 

Les actes communs et courants de l’humanite sont toujours le resultat de la 
Loi de Recurrence ou le simple produit d’ accidents mecaniques. 

Quiconque possede vraiment la Volonte libre peut originer de nouvelles 
circonstances ; quiconque a sa Volonte embouteillee au milieu du « Moi 
Pluralise » est victime des circonstances. 

A toutes les pages de la Bible on retrouve un merveilleux deployment de 
Haute-Magie, Voyance, Propheties, Prodiges, Transfigurations, Resurrection 
de nr>rts, soit par insufflation ou par imposition des mains, soit par le regard 
fixe sur la racine du nez, etc. 
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La Bible parle abondamment du massage, de l’huile sacree, des passes 
magnetiques, de 1’ application d’un peu de salive sur la partie malade, de la 
lecture des pensees d’un autre, des transportations aeriennes, des apparitions, 
des paroles venues du Ciel, etc., veritables prodiges de la Volonte Consciente 
liberee, emancipee, souveraine. 

Les sorciers, les ensorceleurs, les Magiciens Noirs pullulent comme la 
mauvaise herbe ; cependant, ce ne sont pas des Saints, ni des Prophetes, ni 
des Adeptes de la Fratemite Blanche. 

Personne ne pourrait parvenir a « F Illumination Reelle », ni exercer le 
Sacerdoce absolu de la Volonte-Consciente, si auparavant il n’etait pas mort 
radicalement en lui-meme, ici et maintenant. 

Beaucoup de gens nous ecrivent frequemment en se plaignant de ne pas 
posseder 1’ Illumination, quemandant des pouvoirs, exigeant de nous des cles 
qui les convertissent en Magiciens, etc., pourtant jamais ils ne sont interesses 
a s’ autoobserver, a s’autoconnaitre, a desintegrer ces agregats psychiques, 
ces « Moi » au-dedans desquels se trouve emprisonnee la Volonte, l’Essence. 

Ces personnes sont de toute evidence condamnees a l’echec. Ce sont des 
gens qui convoitent les facultes des Saints mais qui ne sont en aucune 
maniere disposes a mourir en eux-memes. 

Eliminer les erreurs est en soi quelque chose de magique, de merveilleux, qui 
implique une rigoureuse autoobservation psychologique. 

Exercer des pouvoirs est possible quand on libere radicalement le pouvoir 
merveilleux de la Volonte. 

Malheureusement, comme les gens ont leur Volonte emprisonnee dans 
chacun des « Egos », celle-ci se trouve, par consequent, divisee en de 
multiples volontes qui fonctionnent chacune en vertu de leur propre 
conditionnement. 

II est done facile de comprendre qu’a cause de cela chaque Ego possede sa 
volonte consciente particuliere. 

Les innombrables volontes emprisonnees dans les « Moi » se battent 
frequemment entre elles, nous rendant, pour cette raison, impuissants, 
faibles, miserables, victimes des circonstances, incapables. 
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Chapitre 29 


La Decapitation 

A mesure qu’on travaille sur soi-meme, on comprend chaque fois davantage 
la necessite d’eliminer radicalement de sa nature interieure tout ce qui nous 
rend tellement abominables. 

Les pires circonstances de la vie, les situations les plus critiques, les 
evenements les plus penibles, s’averent toujours merveilleux pour 
l’autodecouverte intime. 

Dans ces moments inattendus, critiques, affleurent toujours, et lorsque nous 
y pensons le moins, les Egos les plus secrets ; si nous demeurons alertes, 
incontestablement nous les decouvrons. 

Les periodes plus tranquilles de la vie sont, precisement, les moins 
favorables pour le travail sur soi-meme. 

II existe dans la vie des moments extremement dif ficiles pendant lesquels on 
a une tendance marquee a s’ identifier facilement avec les situations et a 
s’oublier completement soi-meme ; dans ces instants on fait des betises qui 
ne menent a rien ; si, au lieu de perdre la tete, on avait ete alerte, en rappel de 
soi, on aurait decouvert avec etonnement certains Moi dont jamais nous 
n’aurions le moindrement soup£onne la possibilite de leur existence. 

Le sens de 1’ autoobservation intime se trouve atrophie chez tout etre humain 
; en travaillant serieusement, en s’ autoobservant seconde apres seconde, ce 
sens va se developper graduellement. 

A mesure que le sens de 1’ autoobservation poursuit son developpement grace 
a son utilisation continue, nous serons toujours plus capables de percevoir de 
maniere directe ces Egos dont jamais jusque la nous n’avions eu 
connaissance de l’existence. 

Grace au sens de 1’ autoobservation intime, chacun de ces « Moi » qui 
habitent a l’interieur de nous assume reellement telle ou telle figui'c qui a une 
affinite secrete avec le defaut ainsi personnifie. Indubitablement, 1’ image de 
chacun de ces Moi a une certaine « saveur » psychologique tout a fait 
particuliere au moyen de laquelle nous pouvons apprehender, capturer, saisir 
instinctivement sa nature intime et le defaut qui le caracterise. 

Au debut, l’esoteriste ne sait par ou commencer, il sent la necessite de 
travailler sur lui-meme mais se trouve completement desoriente. 
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En tirant profit des moments critiques, des situations les plus desagreables, 
des moments d’adversite maximum, nous decouvrons, si nous sommes 
alertes, nos defauts les plus saillants, les « Moi » que nous devons 
desintegrer de toute urgence. 

On peut parfois commencer par la colere ou par 1’ amour propre, ou par 
quelque infortune lieutenant de la luxure, etc. 

II est surtout necessaire de prendre note de nos etats psychologiques 
joumaliers, si vraiment nous voulons un changement definitif. 

Avant de nous coucher, il convient d’ examiner les evenements qui se sont 
deroules durant la joumee, les situations embarrassantes, les eclats de lire 
bmyants d’ Aristophane et le subtil sourire de Socrate. 

II se peut que nous ayons blesse quelqu’un par un sourire ou un regard hors 
de propos. On peut rendre malade par un sourire ou un regard deplaces. 

Rappelons-nous qu’en Esoterisme pur, tout ce qui est a sa place est bon et 
tout ce qui n’est pas a sa place est mauvais. 

L’eau, quand elle est a sa place, est bienfaisante, mais si elle inondait la 
maison, elle ne srait plus a sa place, elle causerait des dommages, elle serait 
mauvaise et prejudiciable. 

Le feu dans la cuisiniere est a sa place et est utile, en plus d’etre bon ; en 
dehors de sa place, brulant les meubles du salon, il serait mauvais et 

prejudiciable. 

N’importe quelle vertu, aussi sainte qu’elle soit, est bonne a sa place ; en 

dehors de sa place elle est mauvaise et nuisible. Avec les vertus nous 

pouvons faire du tort aux autres. Il est indispensable de mettre les vertus a la 
place qui leur conespond. 

Que diriez-vous d’un pretre qui precherait la parole du Seigneur dans une 
maison de prostitution ?. Que diriez-vous d’un homme doux et tolerant 
benissant une bande de voyous en train de violer sa femme et ses filles ?. 
Que diriez-vous de cette sorte de tolerance excessive ?. Que penseriez-vous 
de 1’ attitude charitable d’un homme qui, au lieu d’apporter a manger a sa 
famille, prodiguerait son argent a des mendiants depraves ?. Quelle opinion 
auriez-vous d’un homme serviable qui, a un moment donne, tendrait un 

poignard a un assassin ?. 

Rappelle-toi, cher lecteur, qu’au mi li eu des rythmes de la poesie se cache 
egalement le crime. Il y a beaucoup de vertu chez les mechants et beaucoup 
de mechancete chez les vertueux. 
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Aussi incroyable que cela paraisse, dans le parfum suave de la priere se 
cache aussi le crime. 

Le crime se travestit en saint, utilise les plus grandes vertus, se presente 
comme un martyre, et va meme officier dans les temples sacres. 

A mesure que le sens de 1’ autoobservation intime se developpe en nous grace 
a son utilisation continue, nous apprenons graduellement a voir tous ces « 
Moi » qui servent de base fondamentale a notre temperament individuel, 
qu’il soit sanguin ou nerveux, flegmatique ou bilieux. 

Crois-le ou non, cher lecteur, derriere le temperament que nous possedons, 
dans les profondeurs les plus lointaines de notre psychisme, se cachent les 
creations diaboliques les plus execrables. 

Le developpement sans cesse progressif du sens de 1’ autoobservation intime 
nous rend capables de voir de telles creations, d’observer ces monstruosites 
de l’enfer au- dedans desquelles se trouve embouteillee notre propre 
conscience. 

Tant qu’un homme n’a pas dissous ces creations de l’enfer, ces aberrations, 
en lui-meme, indubitablement, dans le plus creux, dans le plus profond de 
lui-meme, continuera d’exister quelque chose qui ne devrait pas exister, une 
difformite, une abomination. 

Le plus grave dans tout ceci c’est que 1’ abominable ne se rend pas compte de 
sa propre abomination, il se croit beau, juste, une bonne personne, et il se 
plaint meme de Fincomprehension des autres, il se lamente sur l’ingratitude 
de ses semblables et dit qu’ils ne le comprennent pas, il pleure en af fir mant 
tout ce qu’on lui doit, et qu’on l’a paye en monnaie de singe, etc. 

Le sens de F autoobservation intime nous permet de verifier par nous-memes 
et de maniere directe le travail secret au moyen duquel, a un certain moment, 
nous dissolvons tel ou tel « Moi » (tel ou tel defaut psychologique), 
possiblement decouvert dans des conditions penibles et alors que nous nous 
y attendions le moins. 

As-tu quelquefois pense, au cours de ta vie, a ce qui te plait ou te deplait le 
plus ?. As-tu reflechi sur les ressorts secrets de ton action ?. Pourquoi veux- 
tu avoir une belle maison ?. Pourquoi desires- tu avoir une voiture dernier 
modele ?. Pourquoi veux-tu etre a la demiere mode ?. Pourquoi ambitionnes- 
tu de ne pas etre ambitieux ?. Qu’est-ce qui, a un moment donne, t’a le plus 
choque ?. Qu’est-ce qui t’a le plus egaye hier ?. Pourquoi, a un moment 
precis, t’es-tu senti superieur a Mr Untel ou a Mme Unetelle ?. A quelle 
heure t’es-tu senti superieur a quelqu’un ?. 


78 



Psychologie Revolutionnaire 


Samael Aun Weor 


Pourquoi t’es-tu enorgueilli publiquement de tes triomphes ?. Ne pouvais-tu 
pas te taire quand ils murmuraient contre une autre personne que tu 
connaissais ?. As-tu accepte la coupe qu’on t’offrait par pure courtoisie ?. 
As-tu accepte de fumer, sans peut-etre en avoir le vice, pour une simple 
raison d’education, ou pour te donner de rimportance ?. Es-tu sur d’ avoir ete 
sincere dans cette conversation ?. Et quand tu te justifies toi-meme, et que tu 
te glorifies, et que tu racontes tes exploits, en repetant a d’autres ce que tu 
viens de dire, comprends-tu quel vaniteux tu es ?. 

Le sens de 1’ autoobservation intime, en plus de te permettre de voir 
clairement l’Ego que tu es en train de dissoudre, te permettra egalement de 
voir les resultats pathetiques et definis de ton travail interieur. 

Au debut, ces creations de l’enfer, ces aberrations psychiques qui 
malheureusement te caracterisent, sont plus hideuses et monstrueuses que les 
betes les plus horribles qui existent au fond des mers ou dans les forets les 
plus profondes de la terre ; a mesure que tu avances dans ton travail, tu peux 
te rendre a l’evidence, grace au sens de 1’ autoobservation interieure, du fait 
remarquable que ces abominations perdent graduellement du volume, 
s’amenuisent. 

II est interessant de savoir qu’a mesure que leur dimension decroit, a mesure 
qu’elles perdent du volume et rapetissent, ces bestialites gagnent en beaute, 
prennent lentement 1’ aspect d’un enfant ; finalement, elles se desintegrent, se 
convertissent en poussiere cosmique, et alors l’Essence emprisonnee se 
libere, s’emancipe, s’eveille. 

II n’y a pas de doute que le mental ne peut transformer fondamentalement 
aucun defaut psychologique ; l’entendement peut evidemment s’offiir le luxe 
d’etiqueter un defaut en lui apposant tel ou tel nom, il peut le justifier, le 
faire passer d’un niveau a un autre, etc., mais il serait incapable par lui-meme 
de l’annihiler, de le desintegrer. 

Nous avons besoin de toute urgence d’un pouvoir flammigere superieur au 
mental profane, d’un pouvoir qui soit capable par lui-meme de reduire tel ou 
tel defaut psychologique en fine poussiere cosmique. 

Heureusement, il existe en nous-memes ce pouvoir serpentin, ce feu 
merveilleux que les vieux alchimistes medievaux ont baptise du nom de 
Stella Maris, la Vierge de la Mer, l’Azoth de la Science d’Hermes, la 
Tonantzin des Azteques, au Mexique : elle est une derivation de notre propre 
Etre intime, Dieu-Mere dans notre monde interieur, toujours symbolisee par 
le serpent sacre des Grands Mysteres. 

Si apres avoir observe et compris profondement tel ou tel defaut 
psychologique (tel ou tel « Moi »), nous supphons notre Mere Cosmique 


79 



Psychologie Revolutionnaire 


Samael Aun Weor 


particuliere, car chacun de nous a la sienne propre, de desintegrer, de reduire 
en poussiere cosmique ce defaut-ci ou celui-la, cet Ego, ce qui est le but de 
notre travail interieur, nous pouvons etre assures que ce defaut va perdre du 
volume et sera lentement pulverise. 

Tout ceci implique, naturellement, des travaux en profondeur suivis et 
toujours perseverants, car jamais aucun Ego ne peut etre desintegre 
instantanement. Par le sens de 1’ autoobservation intime nous pourrons voir 
l’avance progressive du travail relatif a rabomination qu’il nous interesse 
vraiment de desintegrer. 

Stella Maris, bien que cela semble incroyable, est la « signature astrale » de 
la puissance sexuelle humaine. 

Nul doute que Stella Maris ait le pouvoir effectif de desintegrer les 
aberrations dont notre interieur psychologique est charge. 

La decapitation de Jean-Baptiste est une chose qui nous invite a la reflexion : 
aucun changement psychologique radical ne serait possible si nous ne 
passions pas avant par la decapitation. 

Notre propre Etre derive, Tonantzin, Stella Maris, puissance electrique 
inconnue de Phumanite entiere, et qui se trouve latente au fond meme de 
notre psychisme, jouit ostensiblement du pouvoir qui lui permet de decapiter 
tout Ego avant sa disintegration finale. 

Stella Maris est ce feu philosophal qui se trouve latent dans toute matiere 
organique et inorganique. 

Les impulsions psychologiques peuvent susciter faction intensive de ce feu, 
et alors la decapitation est rendue possible. 

Certains Egos sont d’ ordinaire decapites au commencement du travail 
psychologique, d’autres le sont au milieu, et les demiers a la fin. Stella 
Maris, en tant que puissance sexuelle ignee, a pleine conscience du travail a 
effectuer, et elle accompht la decapitation au moment opportun, en temps et 
lieu. 

Tant que ne s’ est pas produite la disintegration de toutes ces abominations 
psychologiques, de toutes ces lascivites, de toutes ces maledictions : vol, 
envie, adultere secret ou manifeste, ambition d’ argent ou de pouvoirs 
psychiques, etc., meme si nous croyons etre des personnes honorables, 
respectueuses de la parole donnee, sinceres, courtoises, charitables, belles a 
l’interieur, etc., alors nul doute que nous ne cesserons pas d’etre des « 
sepulcres blanchis », beaux au- dehors, mais en dedans pleins de repugnante 
pourriture. 
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L’ erudition livresque, la pseudo- sapience, la connaissance parfaite des 
ecritures sacrees, qu’elles soient d’Orient ou d’Occident, du Nord ou du Sud, 
le pseudo-occultisme, le pseudo- esoterisme, 1’ assurance absolue d’etre bien 
documents, le sectarisme intransigeant et appuye sur une totale conviction, 
etc., tout cela ne sert a rien parce que, en realite, seul existe dans le fond cela 
que nous ignorons, ces creations de l’enfer, ces maledictions, ces 
monstruosites qui se cachent derriere la bonne figure, derriere le visage 
venerable, sous le « saintissime » costume du leader sacre, etc. 

Nous devons etre sinceres avec nous-memes, nous demander ce que nous 
voulons, si nous sommes venus a l’Enseignement Gnostique par pure 
curiosite, si en verite ce que nous desirons ce n’est pas de passer par la 
decapitation : alors nous nous trompons nous-memes, nous cherchons a 
defendre notre propre pourriture, nous sommes en train d’agir 
hypocritement. 

Dans les ecoles les plus venerables de la sagesse esoterique et de 
roccultisme, il y a beaucoup « d’ equivoques » sinceres qui veulent vraiment 
s’autorealiser mais qui ne se consacrent pas a la disintegration de leurs 
abominations interieures. 

Nombreux sont les gens qui supposent qu’avec de bonnes intentions il est 
possible de parvenir a la sanctification. Il n’y a pas de doute que tant que 
nous ne travaillons pas avec intensite sur ces Moi que nous chairions dans 
notre interieur, ils continueront d’exister tout au fond du regard pieux et de la 
bonne conduite. 

Voici venue l’heure de connaitre que nous sommes des mediants travestis 
sous la tunique de la saintete ; des loups avec une toison d’agneau ; des 
cannibales deguises en gentlemen ; des bourreaux dissimules derriere le 
signe sacre de la Croix, etc. 

Aussi majestueux que nous paraissions dans nos temples ou dans nos 
somptueuses residences de lumiere et d’haimonie, aussi sereins et doux que 
nous voient nos semblables, aussi deferents et humbles que nous semblions 
etre, au fond de notre psychisme continuent d’exister toutes les abominations 
de l’enfer et toutes les monstruosites qui se revelent dans les guerres. 

La Psychologie Revolutionnaire nous rend evidente la necessite d’une 
transformation radicale et celle-ci n’est possible qu’en nous declarant a nous- 
memes une guerre a mort, cruelle et sans merci. 

Certainement, nous tous nous ne valons rien, nous sommes, chacun de nous, 
la disgrace de la terre, l’execrable. 
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Fort heureusement, Jean- Baptiste nous a enseigne le chemin secret : mourir 
en nous-memes au moyen de la decapitation psychologique. 
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Chapitre 30 

Le Centre de gravite Permanent 

Sans l’existence d’une veritable individualite, il s’avere impossible d’avoir 
une continuite de propos. 

Si l’individu psychologique n’existe pas, si en chacun de nous vivent de 
nombreuses personnes, s’il n’y a pas de sujet responsable, il serait absurde 
d’attendre de quelqu’un une continuite de propos, d’intentions. 

Nous savons tres bien qu’au-dedans de chaque personne vivent beaucoup de 
personnes, alors le vrai sens de la responsabilite n’existe pas reellement en 
nous. 

Ce qu’un Moi determine affirme a un moment donne ne peut aucunement 
etre serieux, du au fait concret que quelqu’ autre Moi peut affirmer 
exactement le contraire a quelqu’ autre moment. 

Le plus grave dans tout ceci c’est que beaucoup de gens croient posseder le 
sens de responsabilite morale et se trompent eux-memes en a ffir mant etre 
toujours les memes. 

D y a des personnes qui, a un moment quelconque de leur existence, viennent 
aux etudes gnostiques, resplendissants de la force d’une ardente aspiration, 
s’enthousiasment pour le travail esoterique et meme jurent de consacrer la 
totalite de leur existence a ces questions. 

Incontestablement, tous les freres de notre mouvement vont jusqu’a admirer 
un tel enthousiasme. On ne peut moins que ressentir une grande joie a 
ecouter des personnes de cette sorte, si devotes et definitivement sinceres. 

Cependant, l’idylle ne dure pas longtemps, un jour quelconque, pour tel ou 
tel motif justifie ou injustifie, simple ou complique, la personne se retire de 
la Gnose, elle abandonne alors le travail et, pour reparer le degat ou essayer 
de se justifier elle-meme, elle s’affilie a quelque autre organisation mystique 
et pense que maintenant elle va mieux. 

Tout ce va-et-vient, tout ce changement incessant d’ecoles, de sectes, de 
religions, est du a la multiplicite de « Moi » qui luttent entre eux, dans notre 
interieur, pour leur propre suprematie. 

Etant donne que chaque Ego possede son propre jugement, son propre 
mental, ses propres idees, ce changement d’avis, ce papillonnement constant 
d’ organisation en organisation, d’ ideal en ideal, est tout a fait normal. 
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Le sujet n’est en soi rien d’ autre qu’une machine qui sert de vehicule tantot a 
un Ego, tantot a un autre. 

Certains Egos mystiques s’automystifient et apres avoir abandonne telle ou 
telle secte, ils en anivent a se croire des Dieux, ils brillent comme des feux 
follets et finalement disparaissent. 

D y a des personnes qui apparaissent un instant dans le travail esoterique et 
ensuite, au moment ou un autre « Moi » intervient, abandonnent 
definitivement ces etudes et se laissent avaler par la vie. 

Nul doute que si on ne lutte pas contre la vie, elle nous devore et rares sont 
les aspirants qui, en verite, ne se laissent pas avaler par la vie. 

Comme il existe au- dedans de nous toute une multiplicite de « Moi », le 
centre de gravite permanent ne peut exister. 

II est tout a fait normal que ce ne soient pas tous les sujets qui se realisent 
intimement. Nous savons tres bien que 1’ Autorealisation intime de l’Etre 
exige une continuite de propos, et comme il est assurement tres d if ficile de 
trouver quelqu’un qui ait un centre de gravite permanent, il n’est done pas 
etrange qu’elle soit si rare la personne qui parvient a 1’ Autorealisation 
interieure profonde. 

Le normal e’est que quelqu’un s’enthousiasme pour le travail esoterique et 
ensuite l’abandonne ; l’etrange serait que cette personne n’abandonne pas le 
travail et qu’elle atteigne le but. 

Certainement, et au nom de la verite, nous a ffir mons que le Soleil est en train 
de faire une experience de laboratoire tres complexe et terriblement d if ficile : 
a l’interieur de l’animal intellectuel erronement appele homme, se trouvent 
des germes qui, convenablement developpes, peuvent convertir les 
humanoides en hommes solaires. 

Toutefois il n’est pas superflu de preciser qu’il n’est pas assure que ces 
germes vont se developper, le normal e’est qu’ils degenerent et se perdent 
lamentablement. 

En tout cas, les germes en question, qui doivent nous convertir en hommes 
solaires, ont besoin d’une ambiance adequate, car il est bien connu que la 
graine de semence dans un mi li eu sterile ne germe pas, se perd. 

Pour que la vraie semence de 1’ homme, deposee dans nos glandes sexuelles, 
puisse germer, il est necessaire d’ avoir une continuite de propos et un corps 
physique normal. Si les scientifiques continuent a faire des experimentations 
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avec les glandes a secretion interne, toute possibility de developpement des 
germes mentionnes pourra se perdre. 

Bien que cela paraisse incroyable, les fourmis ont deja passe par un 
processus similaire, dans un lointain passe archaique de notre planete Terre. 

On est rempli d’etonnement en contemplant la perfection d’un palais de 
fourmis. II n’y a pas de doute que l’ordre etabli dans n’importe quelle 
fourmiliere est formidable. 

Ces inities qui ont eveille la conscience savent par experience mystique 
directe que les fourmis, en des temps que les plus grands historiens du 
monde sont extremement loin de soup§onner, furent une race humaine qui a 
cree une tres puissante civilisation socialiste. 

Ils eliminerent alors les dictateurs de ce peuple, les diverses sectes 
religieuses et le libre arbitre, car tout cela leur enlevait du pouvoir et ils 
avaient besoin d’etre totalitaires au sens le plus complet du mot. 

Dans ces conditions, une fois elimines l’initiative individuelle et le droit 
religieux, l’animal intellectuel se precipita sur le chemin de l’involution et de 
la degenerescence. 

A tout ce que nous venons de dire s’ajouterent les experiences scientifiques : 
transplantations d’organes, de glandes, experiences avec les hormones, etc., 
dont le resultat fut le rapetissement graduel et 1’ alteration morphologique de 
ces organismes humains jusqu’a leur conversion finale en les fourmis que 
nous connaissons. 

Toute cette civilisation- la, tous ces mouvements en relation avec l’ordre 
social etabli devinrent mecaniques et se transmirent hereditairement de pere 
en fils ; aujourd’hui on est rempli d’etonnement en voyant une fourmiliere, 
mais nous ne pouvons moins que deplorer son manque d’ intelligence. 

Si nous ne travaillons pas sur nous-memes, nous ‘’involutionnons » et 
degenerons epouvantablement. 

L’ experience que le Soleil est en train de faire dans le laboratoire de la 
nature, en plus d’etre certainement tres difficile, a donne tres peu de 
resultats. 

Creer des hommes solaires n’est possible que s’il existe une veritable 
cooperation de chacun de nous. La creation de l’homme solaire est 
impossible si nous n’etablissons pas d’abord un centre de gravite permanent 
a l’interieur de nous. 
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Comment pourrons-nous avoir une continuite de propos si nous n’etablissons 
pas dans notre psychisme un centre de gravite ?. 

N’importe quelle race creee par le Soleil n’a assurement pas d’ autre objectif, 
dans la nature, que de servir aux interets de cette creation et a l’experience 
solaire. 

Si le Soleil echoue dans son experience, il perd tout interet pour la race et 
ainsi se trouve-t-elle, par le fait meme, condamnee a la destruction et a 
l’involution. 

Chacune des races qui ont existe sur la face de la Terre a servi pour 
l’experience solaire. De chaque race le Soleil a obtenu quelques triomphes, 
recoltant de petits groupes d’hommes solaires. 

Quand une race a donne ses frnits, elle disparait de fagon progressive ou pent 
violemment au moyen de grandes catastrophes. 

La creation d’hommes solaires est possible quand on lutte pour se rendre 
independant des forces lunaires. II n’y a pas de doute que tous ces Moi que 
nous portons dans notre psychisme sont de type exclusivement lunaire. 

II ne serait en aucune fagon possible de nous liberer de la force lunaire si 
nous n’etablissions pas en nous, au prealable, un centre de gravite 
permanent. 

Comment pourrons-nous dissoudre la totalite du Moi pluralise si nous 
n’avons pas de continuite de propos ?. De quelle maniere poumons-nous 
avoir une continuite de propos sans avoir auparavant etabli dans notre 
psychisme un centre de gravite permanent ?. 

Etant donne que la race actuelle, au lieu de se rendre independante de 
1’ influence lunaire, a perdu tout interet pour 1’ intelligence solaire, 
incontestablement elle s’est condamnee elle-meme a l’involution et la 
degenerescence. 

II est impossible que rhomme veritable surgisse au moyen de la mecanique 
evolutive. Nous savons tres bien que 1’evolution et sa soeur jumelle 
1’ involution sont, en fait, les deux lois qui constituent l’axe mecanique de 
toute la nature. L’evolution se fait jusqu’a un certain point parfaitement 
defini et aussitot apres vient le processus involutif ; a toute elevation succede 
une descente, et vice-versa. 

Nous sommes exclusivement des machines controlees par divers Egos. Nous 
servons a reconomie de la nature, nous n’avons pas une individualite definie 


86 



Psychologie Revolutionnaire 


Samael Aun Weor 


comme le supposent erronement plusieurs pseudo- esoteristes et pseudo- 
occultistes. 

II nous faut changer de toute urgence afin que les germes de l’homme 
donnent leurs fruits. 

Nous ne pouvons nous convertir en hommes solaires qu’en travaillant sur 
nous-memes avec une veritable continuity de propos et un sens complet de 
responsabilite morale. Ceci implique de consacrer la totalite de notre 
existence au travail esoterique sur nous-memes. 

Ceux qui ont espoir d’atteindre l’etat solaire au moyen de la mecanique de 
1’evolution, se mystifient eux-memes et se condamnent en fait a la 
degenerescence involutive. 

Dans le travail esoterique, nous ne pouvons nous offrir le luxe de la 
versatility ; ceux qui ont les idees flottantes, ceux qui aujourd’hui travaillent 
sur leur psychisme et demain se laissent avaler par la vie, ceux qui cherchent 
des echappatoires, des justifications pour abandonner le travail esoterique, 
degenereront et involutionneront. 

Quelques-uns ajoument le travail sur l’erreur, laissent tout pour le 
lendemain, tandis qu’ils ameliorent leur situation economique, sans tenir 
compte que l’experience solaire est quelque chose de tres different de leur 
jugement personnel et de leurs projets manifestes. 

II n’est pas si facile de se convertir en homme solaire, tant que nous portons 
la Lune dans notre interieur (l’Ego est lunaire). 

La Terre a deux lunes ; la deuxieme de ces lunes est appelee Lilith et se 
trouve un peu plus loin que la lune blanche. 

Les astronomes considered habituellement Lili th comme une lentille, car 
elle est de tres petite dimension. C’est la Lune noire. 

Les forces les plus sinistres de l’Ego parviennent a la Terre en provenance de 
Lili th et produisent des resultats psychologiques infrahumains et bestiaux. 

Les crimes de la « presse rouge », les assassinats les plus monstrueux de 
l’histoire, les debts les plus insoupgonnes, etc., sont dus aux ondes 
vibratoires de Lili th. 

La double influence lunaire, representee dans l’etre humain par l’Ego qu’il 
porte a f interieur de lui, fait de nous un veritable echec. 
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Si nous ne voyons pas l’urgence de vouer la totalite de notre existence au 
travail sur nous-memes dans le but de nous liberer de la double influence 
lunaire, nous allons finir avales par la Lune, involutionnant, degenerant 
chaque fois davantage dans certains etats que nous poumons bien qualifier 
d’inconscients ou infraconscients. 

Le plus grave dans tout ceci c’est que nous ne possedons pas de veritable 
individualite ; si nous avions un centre de gravite permanent, nous 
travaillerions vraiment serieusement jusqu’a l’obtention de l’etat solaire. 

Dans ces questions, il y a tant d’excuses, tant d’echappatoires, il existe 
tellement de choses attirantes et fascinantes, qu’il est devenu, en fait, 
pratiquement impossible, pour cette raison, de comprendre l’urgence du 
travail esoterique. 

Neanmoins, la petite marge de libre aibitrc que nous avons, et 
l’Enseignement Gnostique oriente vers le travail pratique, pourraient nous 
servir de fondation pour ces nobles buts en relation avec l’experience solaire. 

Le mental disperse ne saisit pas ce qu’ici nous sommes en train de dire, il lit 
ce chapitre et l’oublie ensuite ; vient apres un autre livre et encore un autre et 
nous finissons par nous affilier a quelque institution qui nous vend un 
passeport pour le ciel, qui nous parle de fa§on plus optimiste, qui nous assure 
des commodites dans l’au-dela. 

Ainsi sont les gens, de simples marionnettes controlees par des fils 
invisibles, des poupees mecaniques avec des idees de girouette et sans 
continuite de propos. 
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Chapitre 31 

Le Travail Esoterique Gnostique 

II est urgent d’etudier la Gnose et d’utiliser les idees pratiques que nous 
donnons dans notre ouvrage, pour travailler serieusement sur nous-memes. 

Toutefois, nous ne pourrions travailler sur nous-memes avec I intention de 
dissoudre tel ou tel « Moi » sans 1’ avoir au prealable observe. 

L’ observation de soi-meme permet qu’un rayon de lumiere penetre dans 
notre monde interieur. 

Chaque « Moi » s’ exprime d’une certaine fagon dans la tete, d’une autre 
fagon dans le coeur et d’une autre fagon dans le centre sexuel. 

II nous faut observer le « Moi » qu’a un moment donne nous avons surpris, il 
est urgent de le voir en chacun de ces trois centres de notre organisme. 

Dans nos relations avec les autres gens, si nous sommes alertes et vigilants 
comme la sentinelle en temps de guerre, nous nous autodecouvrirons. 

Rappelez-vous, a quel moment a-t-on blesse votre vanite ?, votre orgueil ?. 
Qu’est-ce qui vous a le plus contrarie durant la joumee ?. Pourquoi cette 
contrariete ?. Quelle en etait la cause secrete ?. Etudiez bien ceci, observez 
votre tete, votre coeur et votre sexe. 

La vie pratique est une ecole merveilleuse ; dans 1’ interrelation sociale, nous 
pouvons decouvrir ces « Egos » que nous charrions a 1’ interieur de nous. 

N’importe quelle contrariete, n’importe quel incident, peut nous conduire, 
grace a 1’ autoobservation intime, a la decouverte d’un « Moi », que ce soit 
celui de 1’ amour-propre, de l’envie, de la jalousie, de la colere, de la 
convoitise, de la suspicion, de la calomnie, de la luxure, etc. 

II nous faut nous connaitre nous-memes avant de pouvoir connaitre les 
autres. II est urgent d’apprendre a voir le point de vue adverse. 

Si nous nous mettons a la place des autres, nous decouvrirons que les defauts 
psychologiques que nous attribuons aux autres, nous les avons en surcroit 
dans notre interieur. 

Aim er le prochain est indispensable, mais on ne pourrait aimer les autres si, 
avant, on n’apprenait pas a se placer dans la situation d’une autre personne 
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dans le travail esoterique. La cruaute continuera d’exister sur la face de la 
Terre tant que nous n’aurons pas appris a nous mettre a la place des autres. 

Mais si l’on n’a pas le courage de se voir soi-meme, comment pourrait-on se 
mettre a la place des autres ?. 

Pourquoi devrions-nous voir exclusivement le mauvais cote des autres 
personnes ?. 

L’antipathie mecanique envers une autre personne que nous rencontrons 
pour la premiere fois, indique que nous ne savons pas nous mettre a la place 
du prochain, que nous n’aimons pas notre prochain, que nous avons la 
conscience excessivement endormie. 

Une certaine personne nous est-elle tres antipathique ?. Pour quel motif ?. 
Peut-etre boit-elle ?. Observons-nous. Sommes-nous surs de notre vertu ?. 
Sommes-nous surs de ne pas chanier dans notre interieur le « Moi » de 
l’ivrognerie ?. 

H serait preferable qu’en voyant un ivrogne faire des bouffonneries nous 
disions : « Voila comme je suis, que de bouffonneries je suis en train de faire 
». 

Vous etes une femme honnete et vertueuse, et pour cela vous supportez 
difficilement une certaine dame ; vous ressentez de l’antipathie pour elle. 
Pourquoi ?. Vous sentez-vous tres sure de vous-meme ?. Croyez-vous qu’a 
l’interieur de vous, vous n’avez pas le « Moi » de la luxure ?. Pensez-vous 
que cette dame discreditee a cause de ses scandales et lascivites, est perverse 
?. Etes-vous sure qu’a l’interieur de vous n’existe pas la lascivite et la 
perversite que vous voyez chez cette femme ?. 

II serait preferable de vous autoobserver intimement et en profonde 
meditation, que vous preniez la place de cette femme que vous detestez. 

H est urgent de valoriser le travail esoterique gnostique, il est indispensable 
de le comprendre et l’apprecier si reellement nous aspirons avec ardeur a un 
changement radical. 

II devient indispensable de savoir aimer nos semblables, d’etudier la Gnose 
et d’apporter cet enseignement a tout le monde, car dans le cas contraire nous 
tomberons dans l’egoisme. 

Si quelqu’un se dedie au travail esoterique sur lui-meme mais ne donne pas 
aux autres P enseignement, son progres intime s’averera tres dif ficile par 
defaut d’ amour pour le prochain. 
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« Qui donne, re5oit, et qui donne davantage recevra davantage, mais celui 
qui ne donne rien, on lui enlevera meme ce qu’il a ». Ceci est la loi. 
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Chapitre 31 

La Frier e durant le Travail 

Observation, Jugement et Execution, sont les trois facteurs de base de la 
dissolution. Primo : observer, ou s’observer. Secundo : juger. Tertio : 
executer. 

Les espions a la guerre, d’abord on les observe ; ensuite on les juge ; enfrn 
on les fusille. 

Dans P interrelation sociale survient Fautodecouverte et F auto revelation. 
Celui qui renonce a la vie en commun avec ses semblables, renonce 
egalement a Fautodecouverte. 

Tout incident de la vie, si insignifiant qu’il paraisse, est indubitablement 
cause par un acteur intime en nous, un agregat psychique, un « Ego ». 

L’autodecouverte est possible quand nous nous trouvons en etat d’alerte- 
perception, d’alerte-nouveaute. 

Un « Moi » quelconque de luxure pourrait se manifester dans notre coeur 
sous l’apparence de F amour, dans le cerveau comme un ideal, mais en 
portant notre attention au centre sexuel, nous sentirions une excitation 
morbide bien identifiable. 

La mise en jugement de n’importe quel « Moi » doit etre definitive. II nous 
faut l’asseoir sur le banc des accuses et le juger impitoyablement. Toute 
echappatoire, justification, consideration, doit etre eliminee, si nous voulons 
vraiment nous rendre conscients du « Moi » que nous aspirons ardemment a 
extirper de notre psychisme. 

L’execution est differente ; il serait impossible d’executer un « Moi » 
quelconque sans l’avoir au prealable observe et juge. 

La priere dans le travail psychologique est fondamentale pour la dissolution. 
Nous avons besoin d’un pouvoir superieur au mental si nous desirons 
reellement desintegrer tel ou tel « Moi ». 

Le mental (ou l’intellect) ne pourrait jamais par lui-meme desintegrer aucun 
« Ego », ceci est indeniable. 

Prier, e’est converser avec Dieu. Nous devons appeler Dieu-Mere dans notre 
Intimite si, en verite, nous voulons desintegrer les « Egos » ; celui qui n’aime 
pas sa Mere, le fils ingrat, echouera dans le travail sur lui-meme. 


92 



Psychologie Revolutionnaire 


Samael Aun Weor 


Chacun de nous a sa Mere Divine particuliere, individuelle ; elle est, en elle- 
meme, une partie de notre propre Etre, mais derivee. 

Tous les peuples anciens ont adore « Dieu-Mere » qui est dans le plus 
profond de notre Etre. Le principe feminin de l’Etemel est Isis, Marie, 
Tonantzin, Cybele, Rhea, Adonia, Insoberte, etc. 

Dans le monde physique nous avons un pere et une mere, dans le plus 
profond de notre Etre nous avons egalement notre Pere « qui est en secret » 
et notre Divine Mere Kundalini. 

Ilya autant de Peres dans le Ciel que d’hommes sur la terre. Dieu-Mere dans 
notre propre intimite est P aspect feminin de notre Pere qui est en secret. 

Lui et Elle sont assurement les deux parties superieures de notre Etre intime. 
Indubitablement, Lui et Ell e sont notre Etre Reel lui-meme, au-dela du « Moi 
» de la psychologie. 

Lui se dedouble en Ell e et commande, dirige, instmit. Elle, elle elimine les 
elements indesirables que nous portons a l’interieur de nous, a la condition 
d’un travail soutenu, continu, sur nous-memes. 

Quand nous serons mods radicalement, quand tous les elements indesirables 
auront ete elimines, apres beaucoup de travaux conscients et de souffrances 
consenties volontairement, nous nous fusionnerons, nous nous integrerons 
avec le « Pere- Mere » ; alors nous serons des Dieux terriblement divins, au- 
dela du bien et du mal. 

Notre Mere Divine particuliere, individuelle, au moyen de ses pouvoirs 
flammigeres, peut reduire en poussiere cosmique n’importe quel de tous ces 
« Egos », que nous avons au prealable observe et juge. 

II n’est pas necessaire d’utihser une formule specifique pour prier notre Mere 
Divine interieure. Nous devons etre tres naturels et tres simples en nous 
adressant a Elle. L’enfant qui s’adresse a sa mere n’use jamais de formules 
speciales, il dit ce qui sort de son coeur et c’est tout. 

Aucun « Moi » ne peut etre dissous instantanement ; notre Divine Mere doit 
travailler et meme souffrir enormement avant de parvenir a 1’ annihilation de 
n’importe quel « Moi ». 

Devenez introvertis, dirigez votre priere vers le dedans, cherchant dans votre 
interieur votre Dame Divine ; parlez-lui en lui adressant de sinceres 
supphcations. Implorez-la de desintegrer ce « Moi » que vous avez au 
prealable observe et juge. 
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Le sens de 1’ autoobservation intime, au fur et a mesure qu’il va se 
developper, vous permettra de constater l’avance progressive de votre 
travail. 

Comprehension et discemement sont fondamentaux, cependant il faut 
quelque chose de plus si, reellement, nous voulons desintegrer le « Moi- 
Meme ». Le mental peut s’offrir le luxe d’etiqueter n’importe quel defaut, de 
le faire passer d’un departement a un autre, de l’exhiber, de le cacher, etc., 
mais jamais il ne pourrait l’alterer fondamentalement. 

II est necessaire de recourir a un « pouvoir special » superieur au mental, a 
un pouvoir flammigere capable de reduire en cendres n’importe quel defaut. 

Stella Maris, notre Divine Mere, a ce pouvoir, elle peut pulveriser n’importe 
quel defaut psychologique. Notre Mere Divine vit dans notre intimite, au- 
dela du corps, des affects et du mental. Elle est, par elle-meme, in pouvoir 
igne superieur au mental. 

Notre Mere Cosmique particuliere, individuelle, possede Sagesse, Amour et 
Pouvoir. En elle existe une absolue perfection. 

Les bonnes intentions et la repetition constante des memes formules ne 
servent a rien, ne conduisent a rien. 

11 ne servirait a rien de repeter : « Je n’aurai plus de colere ». Les « Egos » de 
la colere continueraient d’exister dans nos profondeurs psychologiques. 

Il ne servirait a rien de repeter : « Je ne serai plus luxurieux » ; les « Moi » de 
la lascivite, de toute maniere continueraient d’exister dans la profondeur 
meme de notre psychisme. 

Il ne servirait a rien de dire quotidiennement : « Je ne serai plus cupide ». 
Les « Egos » de la convoitise continueront d’exister dans les trefonds de 
notre psychisme. 

Il ne servirait a rien de nous retirer du monde et nous enfermer dans un 
couvent ou vivre dans quelque caveme ; les « Moi » a l’interieur de nous 
continueront d’exister. 

Certains anachoretes vivant dans des cavemes sont parvenus, au moyen de 
rigoureuses disciplines, a l’extase des saints, et furent transportes aux cieux, 
ou ils virent et entendirent des choses qu’il n’est pas donne aux etres 
humains de comprendre ; neanmoins, les « Moi » ont continue d’exister dans 
leur monde interieur. 


94 



Psychologie Revolutionnaire 


Samael Aun Weor 


Incontestablement, l’Essence peut s’echapper du « Moi », a l’aide de 
rigoureuses disciplines, et jouir de l’extase, mais apres le moment de 
bonheur, elle retoume a l’interieur du « Moi Meme ». 

Ceux qui se sont accoutumes a l’extase, sans avoir dissous « l’Ego », croient 
qu’ils ont deja atteint la liberation, mais ils s’automystifient, se croyant des 
Maitres alors qu’ils s’immergent dans l’lnvolution. 

Jamais nous ne nous prononcerions contre le ravissement mystique, contre 
l’extase et la felicite de l’Ame, si l’Ego etait aboli. Nous voulons seulement 
souligner la necessite de dissoudre les « Moi » pour atteindre la liberation 
finale. 

L’Essence de tout anachorete discipline, habituee a s’echapper du « Moi », 
repete le meme exploit apres la mort du corps physique, jouit pour un temps 
de l’extase et ensuite revient, comme le Genie de la lampe d’Aladin, a 
l’interieur de la bouteille, a l’Ego, au Moi- Meme. 

II ne lui reste plus alors d’ autre recours que de retoumer a un nouveau corps 
physique, dans le but de repeter sa vie sur le « tapis » de l’existence. 

Plusieurs mystiques qui se sont desincames dans les cavemes des Himalayas, 
en Asie Centrale, sont maintenant des personnes vulgaires, communes et 
courantes, dans ce monde-ci, en depit du fait que leurs suiveurs les adorent et 
les venerent encore. 

Toute tentative de liberation, aussi grandiose qu’elle soit, si elle ne tient pas 
compte de la necessite de dissoudre l’Ego, est condamnee a l’echec. 
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